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阿嘎杰巴散　　ཨ་གར་བརྒྱད་པ།

　　　　　　　  Aga Jieba San                  阿嘎杰巴

【处方】　沉香 100g　肉豆蔻 100g　广枣 100g　诃子 100g　珀嘎 50g　木香 175g　木棉花

75g　石灰华 50g

【制法】　以上八味，粉碎成细粉，过筛，混匀，即得。

【性状】　本品为灰白色至土黄色粉末；气芳香，味咸、涩、微苦。

【鉴别】　（1）取本品，置显微镜下观察：淀粉粒极多，单粒类圆形或卵圆形，脐点点状、

裂缝状或星状；复粒由 2 ~ 11 个分粒组成（肉豆蔻）。内果皮石细胞呈类圆形、椭圆形或不规则

形，直径 14 ~ 72μm，壁厚，孔沟明显，胞腔内含淡黄棕色或黄褐色物（广枣）。石细胞呈类圆形、

长卵形、类方形或长方形，孔沟细密而清晰，有的胞腔内含灰黄色颗粒状物（诃子）。

（2）取本品 3g，加乙醚 10ml，摇匀，密塞，放置 24 小时，滤过，滤液浓缩至约 1ml，作为

供试品溶液。另取木香对照药材 0.5g，同法制成对照药材溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四

部通则 0502）试验，吸取上述两种溶液各 5 ~ 10μl，分别点于同一硅胶 G 薄层板上，以环己烷 -

乙酸乙酯 - 甲酸（12 ∶ 3 ∶ 0.5）为展开剂，展开，取出，晾干，喷以 5% 香草醛硫酸溶液，在

105℃加热至斑点显色清晰。供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位置上，显相同颜色的斑点。

【检查】　应符合散剂项下有关的各项规定（《中国药典》四部通则 0115）。

【功能与主治】　清心热，宁心，安神，开窍。用于热病攻心，神昏谵语，冠心病，心绞痛等。

【用法与用量】　口服。一次 1 ～ 3g，一日 2 ～ 3 次或遵医嘱。 

【规格】　每袋（瓶）装　（1）1g　（2）3g　（3）15g　（4）20g　（5）30g

【贮藏】　密闭，防潮。 

起草单位：青海省药品检验检测院

                                                                                           起  草  人：祁晓玲

                                                                                                  复  核  人：乔亚玲

སྙིང་ལ་མཚོན་ཕོག་འགྲམས་འཁྲུགས་དང་། །སྨྱོ་ལྐུགས་ནུ་མཆིན་གཟེར་བ་འཇོམས། །



阿日顿巴散　　ཨ་རུ་བདུན་པ།

　　　　　　　   Ari Dunba San               阿日顿巴

【处方】　诃子（去核）100g　波棱瓜子 50g　木棉花 50g　草果 50g　丁香 50g　甘松 50g　

荜茇 50g

【制法】　以上七味，粉碎成细粉，过筛，混匀，即得。

【性状】　本品为黄棕色粉末；气微，味微苦、辛。

【鉴别】　（1）取本品，置显微镜下观察：石细胞类方形、类多角形或呈纤维状，直径 14 ~ 

40μm，长至 130μm，壁厚，孔沟细密（诃子）。星状非腺毛多破碎，由多个长披针形的细胞组成，

为 4 ~ 11 个分叉，每个分叉为一个单细胞，长 130 ~ 500μm，胞腔线形，有的胞腔内含棕色物（木

棉花）。石细胞淡黄色、淡黄绿色或无色，单个或数个成群，呈类圆形、长卵形或多角形，直径

25 ~ 61μm，长至 170μm，壁较厚，有的层纹较明显，部分胞腔内含灰棕色物（荜茇）。

（2）取本品2g，加无水乙醇25ml，加热回流30分钟，滤过，滤液蒸干，残渣用无水乙醇2ml溶解，

作为供试品溶液。另取诃子对照药材 0.5g，同法制成对照药材溶液。照薄层色谱法（《中国药典》

四部通则 0502）试验，吸取上述两种溶液各 2μl，分别点于同一聚酰胺薄膜上，以乙酸乙酯－甲

酸（3 ∶ 1）为展开剂，二次展开，取出，晾干，喷以 2% 三氯化铁乙醇溶液。供试品色谱中，在

与对照药材色谱相应的位置上，显相同颜色的斑点。          

（3）取本品 4g，加乙醚 20ml，振摇 5 分钟，滤过，滤液挥至约 5ml，作为供试品溶液。另取

丁香对照药材 0.5g，同法制成对照药材溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部通则 0502）试验，

吸取上述两种溶液各 5μl，分别点于同一硅胶 G 薄层板上，以甲苯 - 乙酸乙酯 - 甲酸（8 ∶ 1 ∶ 1）

为展开剂，展开，取出，晾干，喷以 5% 香草醛硫酸试液，105℃加热至斑点显色清晰。供试品

色谱中，在与对照药材色谱相应的位置上，显相同颜色的斑点。

【检查】　应符合散剂项下有关的各项规定（《中国药典》四部通则 0115）。

【功能与主治】　清热，镇痛。用于劳伤引起的脾脏肿大，疼痛，脾热。

【用法与用量】　白糖水送服。一次 1 ~ 3g，一日 2 ~ 3 次或遵医嘱。 

【规格】　每袋（瓶）装　（1）3g　（2）16g　（3）20g　（4）30g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　མཚེར་པ་བསྣད་འགྲམས་ཚ་རྒྱས་

སྦོས་གཟེར་འཇོམས༎
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【贮藏】　密闭，防潮。 

起草单位：青海省药品检验检测院  

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 起  草  人：张　炜

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 复  核  人：宋　霞



阿日居瓦散　　ཨ་རུ་བཅུ་པ། 

　　　　　　　　 Ari Juwa San                 阿日居巴  

【处方】　诃子（去核）250g　藏茜草 100g　红花 150g　刀豆（炒）40g　豆蔻 30g　山矾叶

100g　渣驯膏 50g　紫草茸 100g　獐牙菜 100g　刺柏膏 50g

【制法】　以上十味，粉碎成细粉，过筛，混匀，即得。

【性状】　本品为淡棕褐色粉末；气芳香，味苦。

【鉴别】　（1）取本品，置显微镜下观察：木栓细胞多列，长方形或多边形，壁稍厚，黄色

至黄棕色（藏茜草）。石细胞成群或单个散在，淡黄色或鲜黄色。呈类圆形、长卵形、类方形、

长方形或长条形，有的略分枝或一端稍尖突，直径 15 ~ 54μm，壁厚 8 ~ 20μm，孔沟细密而清晰，

不规则分叉或数回分叉，有的胞腔内含黄色颗粒物（诃子）。花粉粒圆球形或椭圆形，直径约

60μm，外壁有刺，有 3 个萌发孔或花冠碎片黄色，有红棕色或黄棕色管道状分泌细胞（红花）。

淀粉粒众多，多单粒，直径 10 ~ 30μm，类圆形、广卵形或不规则形，脐点多为裂缝状，层纹不

明显（刀豆）。内种皮杯状细胞成片，红棕色或黄棕色，表面观类多角形，壁厚，非木化，胞腔

含硅质块（豆蔻）。草酸钙簇晶多见，直径 10 ~ 20μm（山矾叶）。

（2）取本品 2g，研细，加乙酸乙酯 20ml，超声处理 20 分钟，滤过，滤液蒸干，残渣加乙酸

乙酯 1ml 使溶解，作为供试品溶液。另取诃子对照药材 0.5g，同法制成对照药材溶液。照薄层色

谱法（《中国药典》四部通则 0502）试验，吸取对照药材溶液 5μl，供试品溶液 10μl，分别点于

同一Ｇ薄层板上，以三氯甲烷 - 丙酮 - 甲酸（7 ∶ 2 ∶ 1）为展开剂，展开，取出，晾干，喷以

2% 三氯化铁乙醇溶液，105℃加热至斑点显色清晰，日光下检视。供试品色谱中，在与对照药材

色谱相应的位置上，显相同颜色的斑点。

（3）取本品 2g，研细，加 80% 丙酮 15ml，超声处理 10 分钟，滤过，滤液作为供试品溶液。

另取红花对照药材0.2g，同法制成对照药材溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部通则0502）试验，

吸取上述两种溶液各 5μl，分别点于同一Ｇ薄层板上，以乙酸乙酯 - 甲酸 - 水（6 ∶ 1 ∶ 1）为展

开剂，展开，取出，晾干，日光下检视。供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位置上，显相

同颜色的斑点。  

【检查】　应符合散剂项下有关的各项规定（《中国药典》四部通则 0115）。

DYB63-QHYLJGZZ003-2023



【功能与主治】　活血化瘀，壮腰益肾，清热，利尿。用于肾脏外伤、肾热、腰膝酸痛、跛行、

尿频、血尿、尿闭、尿路结石等症。 མཁལ་མ་བསྣད་འགྲམས་ཆུ་སྲི་རྐེད་པ་འཁོར།  །བཤལ་འཕྱེས་མཁལ་ཚད་མ་ལུས་སེལ་བར་བྱེད། །

【用法与用量】　口服。一次 2 ~ 3g，一日 1 ~ 3 次或遵医嘱。

【规格】　每袋（瓶）装　（1）1g　（2）3g　（3）15g　（4）16g　（5）20g　（6）30g

【贮藏】　密闭，防潮。 

起草单位：青海省药品检验检测院

                                                                                           起  草  人：张　炜

                                                                                           复  核  人：乔亚玲



西让留莱丸　　བྱེ་རིང་ལུག་ཀླད།（རིལ་བུ）

　　　    Xirang Liulai Wan                      协让露莱

【处方】　阿魏 30.5g　沉香 229g　木香 152.7g　肉豆蔻 61g　丁香 68.7g　藏茴香 152.7g 　当

归 76.4g　羊脑（制）229g

【制法】　以上八味，除阿魏、羊脑外，其余粉碎成细粉，过筛，加入阿魏、羊脑细粉，混匀，

用水泛丸，干燥，即得。

【性状】　本品为灰黄色水丸；味苦、辛。

【鉴别】　（1）取本品，置显微镜下观察：花粉粒众多，极面观三角形，赤道表面观双凸镜

形，具 3 副合沟（丁香）。菊糖多见，表面现放射状纹理；木纤维多成束，长梭形，直径 16 ~ 24 

μm，纹孔口横裂缝状、十字状或人字状（木香）。外胚乳细胞成片，呈圆多角形，内含黄棕色

或棕红色色素物（肉豆蔻）。

（2）取本品 5g，研细，加三氯甲烷 20ml，超声处理 30 分钟，滤过，滤液作为供试品溶液。

另取去氢木香内酯对照品、木香烃内酯对照品，加甲醇分别制成每 1ml 含 0.5mg 的溶液，作为对

照品溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部通则 0502）试验，吸取上述三种溶液各 5μl，分别

点于同一硅胶 G 薄层板上，以环己烷 - 甲酸乙酯 - 甲酸（15 ∶ 5 ∶ 1）的上层溶液为展开剂，展

开，取出，晾干，喷以 1% 香草醛硫酸溶液，加热至斑点显色清晰。供试品色谱中，在与对照品

色谱相应的位置上，显相同颜色的斑点。

（3）取本品 5g，研细，加乙醚 20ml，振摇 30 分钟，滤过，滤液作为供试品溶液。另取丁香

酚对照品，加乙醚制成每 1ml 含 20μl的溶液，作为对照品溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四

部通则 0502）试验，吸取上述两种溶液各 5μl，分别点于同一硅胶 G 薄层板上，以石油醚（60 ~ 

90℃）- 乙酸乙酯（9 ∶ 1）为展开剂，展开，取出，晾干，喷以 5% 香草醛硫酸溶液，在 105℃

加热至斑点显色清晰。供试品色谱中，在与对照品色谱相应的位置上，显相同颜色的斑点。

【检查】　除溶散时限外，其他应符合丸剂项下有关的各项规定（《中国药典》四部通则

0108）。

【功能与主治】　抑风镇痛。用于头痛、头晕、目眩等症。 མགོ་རླུང་ནད་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན།

【用法与用量】　嚼碎，研碎后开水送服或开水泡服。一次 2 ~ 3g，一日 1 ~ 2 次或遵医嘱。
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【规格】　每丸重 0.35g；每丸重 1g。

【贮藏】　密闭，防潮。

起草单位：青海省药品检验检测院

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 起  草  人：宋　霞

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 复  核  人：范莹莹



八味红花清腑热丸　སྣོད་ཚད་སེལ་བའི་གུར་གུམ་བརྒྱད་པ།（རིལ་བུ）

 Bawei Honghuaqingfure Wan                      诺才赛维格更杰巴

【处方】　红花 90g　人工牛黄 3g　唐古特乌头 150g　藏木通 150g　天竺黄 150g　止泻木子  

150g　力嘎都 150g　叉分蓼 150g 

【制法】　以上八味，除人工牛黄外，其余粉碎成细粉，过筛，加入人工牛黄细粉，混匀，

用水泛丸，干燥，即得。

【性状】　本品为棕褐色水丸；气微，味苦、涩。

【鉴别】　（1）取本品，置显微镜下观察：花粉粒圆球形或椭圆形，直径约 60μm，外壁有刺，

具 3 个萌发孔（红花）。表皮毛多脱落或断裂，偶见表皮毛连接在表皮细胞（唐古特乌头）。

（2）取本品 2g，研细加 80% 丙酮溶液 10ml，密塞，振摇 15 分钟，静置，取上清液作为供试

品溶液。另取红花对照药材 0.5g，同法制成对照药材溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部通

则0502）试验，吸取上述两种溶液各5μl，分别点于同一硅胶H薄层板上，以乙酸乙酯-甲酸-水-

甲醇（7 ∶ 2 ∶ 3 ∶ 0.4）为展开剂，展开，取出，晾干，置日光下检视。供试品色谱中，在与对

照药材色谱相应的位置上，显相同颜色的斑点。

【检查】　除溶散时限外，其他应符合丸剂项下有关的各项规定（《中国药典》四部通则

0108）。

【功能与主治】　消炎，止痢。用于腹痛，赤痢，肠炎等。རྒྱུ་ལོང་སྣོད་ཀྱི་ཚ་བ་སེལ།

【用法与用量】　嚼碎，研碎后开水送服或开水泡服。一次 2 ~ 3g，一日 2 ~ 3 次或遵医嘱。

【规格】　每丸重 1g

【贮藏】　密闭，防潮。

起草单位：青海省药品检验检测院

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 起  草  人：王　珺 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 复  核  人：范莹莹 
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章松阿杰丸　　ཨ་གར་བརྒྱད་པ།（རིལ་བུ）

　               Zhangsong Ajie Wan  　　 　　章松阿杰巴    

【处方】　沉香 180g　广枣 180g　檀香 90g　紫檀香 90g　红花 90g　肉豆蔻 60g　天竺黄 60g　

北沙参 60g 

【制法】　以上八味，粉碎成细粉，过筛，混匀，用水泛丸，干燥，即得。

【性状】　本品为浅棕红色的水丸；气香，味微酸、苦。

【鉴别】　（1）取本品，置显微镜下观察：花粉粒类圆形、椭圆形或橄榄形，直径约至 60 

μm，具 3 个萌发孔，外壁有齿状突起（红花）。内果皮石细胞呈类圆形、椭圆形、梭形、长方

形或不规则形，有的延长呈纤维状或有分枝，直径 14 ~ 72 μm，长 25 ~ 294 μm，壁厚，孔沟明显，

胞腔内含淡黄棕色或黄褐色物（广枣）。外胚乳细胞成片，呈圆多角形，内含黄棕色或棕红色色

素物（肉豆蔻）。

（2）取本品 5g，研细，加 70% 乙醇 30ml，加热回流 1 小时，滤过，滤液蒸干，残渣加乙酸

乙酯2 ml使溶解，作为供试品溶液。另取没食子酸对照品，加无水乙醇制成每1ml含 1mg的溶液，

作为对照品溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部通则 0502）试验，吸取上述两种溶液各 5μl，

分别点于同一硅胶 G 薄层板上，以三氯甲烷 - 丙酮 - 甲酸（7 ∶ 2 ∶ 1）为展开剂，展出，取出，

晾干，置氨蒸气中熏至斑点显色清晰。供试品色谱中，在与对照品色谱相应的位置上，显相同颜

色的斑点。

【检查】　除溶散时限外，其他应符合丸剂项下有关的各项规定（《中国药典》四部通则

0108）。

【功能与主治】　清心安神、行气降压。用于气血不调、胸闷气促、胸背疼痛、高血压、心

血管疾病。ཀ་ར་སྦྱར་བས་ཁྲག་རླུང་འཐབ། །མདུན་རྒྱབ་གཟེར་དང་གློ་སོགས་སེལ། །

【用法与用量】　嚼碎，研碎后开水送服或开水泡服。一次 2 ～ 3g，一日 2 ～ 3 次或遵医嘱。

【规格】　每丸重 0.3g；每丸重 1g。
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【贮藏】　密闭，防潮。

起草单位：青海省药品检验检测院

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 起  草  人：宋　霞

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 复  核  人：焦兴苹



邦孜居尼散　　སྤང་རྩི་བཅུ་གཉིས།

　　　　　　　Bangzi Juni San  　　　　 邦孜居尼

【处方　翼首草100g　唐古特乌头75g　角茴香75g　居岗75g　红花60g　檀香50g　穆库尔没

药25g　镰形棘豆50g　铁棒锤（幼苗）40g　渣驯膏32.5g　人工牛黄0.5g　人工麝香0.5g

【制法】　以上十二味，除人工牛黄、人工麝香外，其余翼首草等十味粉碎成细粉，过筛；

将人工牛黄、人工麝香研细，与上述粉末配研，过筛，混匀，即得。

【性状】　本品为黄绿色粉末；气香，味苦，有麻舌感。

【鉴别】　（1）取本品，置显微镜下观察：花粉粒类圆形、椭圆形或橄榄形，直径约39 ~ 

60μm，具3个萌发孔，外壁有齿状突起（红花）。含晶细胞位于纤维旁，形成晶纤维（檀香）。

单细胞非腺毛无色；腺毛头部为2 ~ 4个细胞，柄单细胞（翼首草）。梯纹导管多破碎，完整者直

径15 ~ 30μm，梯形纹孔窄（唐古特乌头）。

（2）取本品粉末2g，加甲醇10ml，回流提取30分钟，滤过，滤液作为供试品溶液。另取红花

对照药材1g，同法制成对照药材溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部通则0502）试验，吸取上述

两种溶液各5μl，分别点于同一硅胶H薄层板上，以乙酸乙酯-甲醇-甲酸-水（7∶0.5∶2∶3）为展开

剂，展开，取出，晾干，供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位置上，显相同颜色的斑点。 

【检查】　应符合散剂项下有关的各项规定（《中国药典》四部通则）。

【功能与主治】　清热解毒，除疠。用于疠、瘟病、流感、脑炎、痢疾、热病发烧。གཉན་ཚད་

མ་ལུས་གསོད་པར་བྱེད་པའི་མཆོག  རིམས་ནད་སྟོབས་ཅན་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན༎

【用法与用量】　口服。一次1g，一日2～3次或遵医嘱。

【规格】　每袋（瓶）装　（1）2g　（2）15g　（3）20g　（4）30g

【注意】　孕妇忌服

【贮藏】　密闭，防潮。 

起草单位：青海省药品检验检测院

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 起  草  人：武嘉庚

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 复  核  人：李永鹏
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达波曼那散　　དྭགས་པོ་སྨན་ནག

　　　　　  　Dabo Manna San 　　   　 达波曼那

【处方】　大青盐（制）35.2g　硇砂9.5g　光明盐9.5g　芫荽23.6g　肉豆蔻8.8g　胡椒

11.6g　火硝（制）9.5g　紫硇砂9.5g　唐古特乌头23.6g　寒水石（制）35.2g　藏木香23.6g　荜茇

11.6g　山柰18.7g　烈香杜鹃枝（制）35.2g　短尾铁线莲（制）35.2g

【制法】　以上十五味，粉碎成细粉，过筛，混匀，即得。

【性状】　本品为黑色粉末；气微，味酸、咸、辣。

【鉴别】　（1）取本品，置显微镜下观察：表皮毛多脱落或断裂，偶见表皮毛连接于表皮

细胞（唐古特乌头）。

（2）取本品粉末2g，加乙醚10ml，密塞，振摇30分钟，滤过，滤液自然挥干，加三氯甲烷

1ml使溶解，作为供试品溶液。另取藏木香对照药材0.5g，同法制成对照药材溶液。照薄层色谱

法试验（《中国药典》四部通则0502），吸取上述两种溶液各10μl，分别点于同一硅胶G薄层板

上，以石油醚（60 ~ 90℃）-乙酸乙酯（8.5∶1.5）为展开剂，展开，取出，晾干，喷以5％香草

醛硫酸溶液，在105℃加热至斑点显色清晰。供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位置上，

显相同颜色的斑点。

【检查】　应符合散剂项下有关的各项规定（《中国药典》四部通则0115）。

【功能与主治】　散寒消食，破瘀消积。用于慢性肠胃炎，胃出血，胃冷痛，消化不良，食

欲不振，呕吐泄泻，腹部有痞块及嗳气频作。

ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། །ཁྱད་པར་ཕོ་གཅོང་ནད་ལ་ཤིས། །བད་ཀན་སྨུག་པོ་ཁྲག་སྐྱུགས་དང་། །རྒྱུ་ནད་རྟག་ཏུ་འཁྲུ་བ་དང་། །སྒྲེག་པ་མང་ཞིང་ཟས་མི་འཇུ། 

།ཕོ་བ་སྟོང་འཁྲོག་བྱེད་པ་དང་། །ཕོ་ལོག་ཕོ་བ་སྤུ་བྱི་དང་། །ཕོ་སུལ་ལྕགས་ཀྱི་དྲེག་ཆགས་དང་། །ཕོ་བ་དུག་ཐབས་མཆིན་ནད་དང་། །མཆིན་པ་སྐྱེས་དང་འཕྱང་བ་དང་། །མཆིན་

ཆུ་རླུག་ཅིང་སྒྲེགས་པར་བཅས། །རྒྱུ་གཟེར་གྲོལ་མ་གླང་ཐབས་རིགས། །འདྲིལ་བཅས་དྲུ་གུ་བསྒོངས་བ་སོགས། །མདོར་ན་ཕོ་ལོང་རྒྱུ་གཅོང་ལ། །སྨན་མཆོག་འདི་ལས་ལྷག་པ་

མེད། །རྣོ་བ་སྤུ་གྲིས་གཅོད་དང་མཚུངས། །

【用法与用量】　口服。一次2～3g，一日2～3次或遵医嘱。

DYB63-QHYLJGZZ008-2023



【规格】　每袋（瓶）装　（1）1g　（2）1.5g　（3）2g　（4）3g　（5）15g　（6）16g　

（7）20g　（8）30g　（9）50g

【贮藏】　密闭，防潮。

起草单位：青海省药品检验检测院

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 起草人：王　珺

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 复核人：范莹莹



达丽居舟散　　ད་ལི་བཅུ་དྲུག

　　　　　　  　Dali Juzhou San    　　  达丽居舟

【处方】　烈香杜鹃 400g　石榴子100g　豆蔻20g　荜茇30g　肉桂50g　石灰华70g　红花80g    

丁香20g　木香50g　肉豆蔻10g　沉香500g　广枣40g　葡萄30g　螃蟹（制）30g　力嘎都50g　甘

草50g

【制法】　以上十六味，粉碎成细粉，过筛，混匀，即得。

【性状】　本品为浅灰黄色至棕黄色粉末；气芳香，味辛、微甘。

【鉴别】　（1）取本品，置显微镜下观察：花粉粒四面体形；腺鳞可见，微黄色，周边细

胞辐射状排列，中央细胞8 ~ 16个（烈香杜鹃）。种皮细胞红棕色，表面观呈长多角形（荜茇）。石

细胞类方形或类圆形，直径32 ~ 88μm，壁厚，一面菲薄（肉桂）。花粉粒类圆形、椭圆形或橄榄

形，直径约至60μm，具3个萌发孔，外壁有齿状突起（红花）。可见草酸钙簇晶，直径4 ~ 26μm，

存在于较小的薄壁细胞中，也有数个簇晶连接成行（丁香）。

（2）取本品2g，加乙醇20ml，超声处理20分钟，滤过，滤液浓缩至约1ml，作为供试品溶

液。另取肉桂对照药材0.5g，同法制成对照药材溶液。再取桂皮醛对照品，加乙醇制成每1ml含

1μl的溶液，作为对照品溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部通则0502）试验，吸取上述三

种溶液各3 ~ 5μl，分别点于同一硅胶G薄层板上，以石油醚（60 ~ 90℃）-乙酸乙酯（17∶3）为

展开剂，展开，取出，晾干，喷以二硝基苯肼乙醇试液，放置20分钟后观察。供试品色谱中，在

与对照药材色谱和对照品色谱相应的位置上，显相同颜色的斑点。                       

（3）取本品3g，加80%丙酮10ml，超声处理10分钟，静置，取上清液，作为供试品溶液。

另取红花对照药材0.5g，同法制成对照药材溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部通则0502）

试验，吸取上述两种溶液各5 ~ 10μl，分别点于同一硅胶H薄层板上，以乙酸乙酯-甲酸-水-甲醇

（7∶2∶3∶0.4）为展开剂，展开，取出，晾干。供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位置

上，显相同颜色的斑点。

【检查】　应符合散剂项下有关的各项规定（《中国药典》四部通则）。

【功能与主治】　益气消食，利尿，止咳。用于胃脘胀满、腹急痛、消化不良、培隆引起的

头昏、咳嗽音哑、浮肿、气血上壅、水土不适。ཐོར་བུའི་རླུང་དང་གློ་ནད་ཆུ་སེར་འོར། མ་ཞུ་གླང་ཐབས་ཕོ་སྦོས་ཚ་གྲང་འཐབ། སྟོད་

DYB63-QHYLJGZZ009-2023



འཚངས་བད་རླུང་མགོ་འཁོར་སྐད་འགག་དང་། ས་ཆུ་མ་ཐུབ་དམུ་ཆུའི་ནད་རྣམས་འཇོམས༎

【用法与用量】　口服。一次1 ~ 3g，一日2 ~ 3次或遵医嘱。 

【规格】　每袋（瓶）装　（1）1g　（2）2g　（3）3g　（4）15g　（5）16g　（6）20g　

（7）30g

【贮藏】　密闭。 

起草单位：青海省药品检验检测院

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 起  草  人：马青青

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 复  核  人：刘亚蓉



蒂达杰巴丸　　ཏིག་ཏ་བརྒྱད་པ།（རིལ་བུ）

　　           Dida Jieba Wan                        蒂达杰巴

【处方】　獐牙菜300g　兔耳草200g　波棱瓜子80g　角茴香200g　唐古特乌头200g　小檗皮 

160g　岩参240g　木香200g 

【制法】　以上八味，粉碎成细粉，过筛，混匀，用水泛丸，干燥，即得。

【性状】　本品为深褐色水丸；具特异香气，味苦。

【鉴别】　（1）取本品，置显微镜下观察：种皮石细胞分枝状多角形或波状类圆形，镶

嵌紧密，壁厚，孔沟明显（波棱瓜子）。韧皮纤维淡黄色，成束，呈长梭形，平直，直径14

～20μm，木化（小檗皮）。

（2）取本品5g，研碎，加甲醇20ml，超声处理30分钟，滤过，滤液浓缩至约1ml，作为供试

品溶液。另取木香对照药材0.5g，同法制成对照药材溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部通

则0502）试验，吸取上述两种溶液各5 ~ 10μl，分别点于同一硅胶G薄层板上，以环己烷-乙酸乙

酯-甲酸（12∶3∶0.5）为展开剂，展开，取出，晾干，喷以5%香草醛硫酸溶液，在105℃加热至

斑点显色清晰。供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位置上，显相同颜色的斑点。                       

（3）取本品5g，研碎，加甲醇20ml，超声30分钟，滤过，滤液浓缩至约1ml，作为供试品溶

液。另取小檗皮对照药材1g，同法制成对照药材溶液。取盐酸小檗碱对照品，加甲醇制成每1ml

含0.5mg的溶液，作为对照品溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部通则0502）试验，吸取上

述三种溶液各5 ~ 10μl，分别点于同一硅胶G薄层板上，以正丁醇-冰醋酸-水（7∶1∶2）为展开

剂，展开，取出，晾干，置紫外光灯（365nm）下检视。供试品色谱中，在与对照药材色谱和对

照品色谱相应的位置上，显相同颜色的荧光斑点。

【检查】　除溶散时限外，其他应符合丸剂项下有关的各项规定（《中国药典》四部通则

0108）。

【功能与主治】　清热，消炎。用于胆囊炎，黄疸型肝炎等。མཁྲིས་ཚད་མིག་ཆུ་ཤ་མདངས་སེར་བ་འཇོམས།

【用法与用量】　嚼碎，研碎后开水送服或开水泡服。一次2 ~ 3g，一日2 ~ 3次或遵医嘱。 

【规格】　每丸重（1）0.25g　（2）0.3g　（3）1g；每袋重2g
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【贮藏】　密闭，防潮。 

起草单位：青海省药品检验检测院

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 起  草  人：祁晓玲

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 复  核  人：刘亚蓉



恩扎御汤散　　ཨིནྡྲ་བཞི་ཐང་།

　　　　　　   Enzhayu Tangsan              恩扎御汤

【处方】　止泻木子240g　榜嘎200g　力嘎都（岩白菜）200g　藏木通200g           

【制法】　以上四味，粉碎成粗粉，过筛，混匀，即得。

【性状】　本品为黄棕色至黄褐色粗粉；气微，味苦。

【鉴别】　取本品2g，加氨试液2 ~ 3ml润湿，加乙醚20ml，超声处理30分钟，滤过，滤液挥

干，残渣加二氯甲烷1ml使溶解，作为供试品溶液。另取止泻木子对照药材1g，同法制成对照药

材溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部通则0502）试验，吸取上述两种溶液各5 ~ 10μl，分别

点于同一硅胶G薄层板上，以正己烷-乙酸乙酯-甲醇（6.4∶3.6∶3）为展开剂，置氨蒸气饱和20

分钟的展开缸内，展开，取出，晾干，喷以稀碘化铋钾试液。供试品色谱中，在与对照药材色谱

相应的位置上，显相同颜色的斑点。                       

【检查】　除外观均匀度外，其他应符合散剂项下有关的各项规定（《中国药典》四部通则

0115）。

【功能与主治】　清热止泻。用于肠炎胃炎，腹痛，泄泻，痢疾。རྒྱུ་ལོང་སྣོད་ཀྱི་ཚད་པ་མ་ལུས་སེལ།

【用法与用量】　水煎服。一次3 ~ 6g，一日2 ~ 3次或遵医嘱。 

【规格】　每袋（瓶）装　（1）0.5g　（2）3g　（3）15g　（4）16g　（5）20g　（6）30g

【贮藏】　密闭，防潮。 

起草单位：青海省药品检验检测院

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 起  草  人：马青青

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 复  核  人：宋　霞
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二味小檗汤散　　སྐྱེར་ཤུན་ཉིས་ཐང་།

　　　　　Erwei Xiaobo TangSan　　　  吉兴尼汤

【处方】　小檗皮 100g　大籽蒿100g

【制法】　以上二味，粉碎成粗粉，过筛，混匀，即得。

【性状】　本品为黄绿色粗粉；气微香，味苦。

【鉴别】　（1）取本品，置显微镜下观察：木纤维较多，鲜黄色，大多单个离散，纤维长

18～38μm，直经12～30μm，壁厚，木化孔沟明显，草酸钙方晶较多，散在，布满纤维表面（小

檗皮）；非腺毛甚长，1～2细胞，常断裂，表面光滑（大籽蒿）。

（2）取本品粉末2g，加甲醇10ml，超声20分钟，滤过，滤液作为供试品溶液。另取小檗皮

对照药材0.5g，同法制成对照药材溶液。另取盐酸小檗碱对照品，加甲醇制成每1ml含0.5mg的溶

液，作为对照品溶液，照薄层色谱法试验（《中国药典》四部通则0502），吸取上述三种溶液各

5μl，分别点于同一硅胶G薄层板上，以正丁醇-冰醋酸-水（7∶1∶2）为展开剂，展开，取出，

晾干。供试品色谱中，在与对照药材和对照品色谱相应的位置上，显相同颜色斑点。置紫外光灯

（365nm）下检视。供试品色谱中，在与对照药材和对照品色谱相应位置上，显相同颜色的荧光

斑点。

【检查】　除外观均匀度外，其他应符合散剂项下有关的各项规定（《中国药典》四部通则

0115）。

【功能与主治】　止血。用于鼻衄等症。སྣ་ཁྲག་འཛག་པ་གཅོད།

【用法与用量】　水煎服。每次3～6g，每日1～2次。

【规格】　每袋装3g

【贮藏】　密闭，防潮。 

起草单位：青海省药品检验检测院  

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 起  草  人：杨凤梅

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 复  核  人：吴立斌
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嘎保舟觉散　　དཀར་པོ་དྲུག་སྦྱོར།

　　　　　   Gabao Zhoujue San                嘎保舟觉

【处方】　碱花（制）150g　硼砂（制）80g　寒水石（制）100g　藏木香100g　光明盐

30g　干姜50g　鹫粪（制）50g

【制法】　以上七味，粉碎成细粉，过筛，混匀，即得。

【性状】　本品为白色至灰白色粉末；气微，味咸，微酸、辛。

【鉴别】　（1）取本品2g，加甲醇10ml，超声处理20分钟，滤过，滤液蒸干，残渣用甲醇

1ml溶解，作为供试品溶液。另取藏木香对照药材0.5g，同法制成对照药材溶液。照薄层色谱法

（《中国药典》四部通则0502）试验，吸取上述两种溶液各5～10μl，分别点于同一硅胶G薄层板

上，以环己烷-乙酸乙酯-甲酸（7∶2∶1）为展开剂，展开，取出，晾干，喷以1%香草醛硫酸溶

液，在105℃加热至斑点显色清晰。供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位置上，显相同颜

色的斑点。

（2）取鉴别（1）项下供试品溶液。另取干姜对照药材0.5g，同法制成对照药材溶液。照薄

层色谱法（《中国药典》四部通则0502）试验，吸取上述两种溶液各5 ~ 10μl，分别点于同一硅胶

G薄层板上，以环己烷-乙酸乙酯-甲酸（7∶2∶1）为展开剂，展开，取出，晾干，喷以1%香草

醛硫酸溶液，在105℃加热至斑点显色清晰。供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位置上，

显相同颜色的斑点。

【检查】　应符合散剂项下有关的各项规定（《中国药典》四部通则0115）。

【功能与主治】　健胃、消食。用于消化不良，胃腹胀痛、肠鸣，食欲不振等。ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་

ཉམས་པ་དང་། དང་ག་མི་བདེ་བྲང་ཚ་ཆུ་སྐྱུར་སྐྱུག  ཁ་མངལ་མིག་ལ་སྐྱ་རིབ་བྱུང་བ་དང་། མཁལ་ནད་གྲང་ནད་ཤ་སེར་དང་། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་སྐྱ་སྨུག་མ་

ལུས་འཇོམས།

【用法与用量】　温开水送服。一次2～3g，一日2～3次或遵医嘱。 

【规格】　每袋（瓶）装　（1）3g　（2）15g　（3）16g　（4）20g　（5）30g
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【贮藏】　密闭，防潮。 

起草单位：青海省药品检验检测院   

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 起  草  人：焦兴苹

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 复  核  人：李永鹏



嘎那居瓦丸　　གར་ནག་བཅུ་པ།（རིལ་བུ）

　　   　  Gana Juwa Wan                        嘎那居巴

【处方】　黑冰片150g　石榴子150g　肉桂35g　豆蔻20g　荜茇25g　诃子（去核）100g　光

明盐20g　波棱瓜子25g　止泻木子20g　熊胆粉1.5g            

【制法】　以上十味，除熊胆粉外，其余粉碎成细粉，加入熊胆粉，混匀，加适量水泛丸，

干燥，即得。

【性状】　本品为棕黑色水丸；气微，味苦、辛。

【鉴别】　（1）取本品，置显微镜下观察：不规则碎块黑色，大小不一，表面无光泽（黑

冰片）；内果皮细胞表面观呈长多角形，垂周壁不规则连珠状增厚，常与棕色种皮细胞连结

（荜茇）。

（2）取本品4g，研细，加无水乙醇20ml，超声处理30分钟，滤过，滤液蒸干，残渣加无水

乙醇2ml使溶解，作为供试品溶液。另取荜茇对照药材0.5g，同法制成对照药材溶液；再取胡椒

碱对照品，加甲醇制成每1ml含4mg的溶液，作为对照品溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部

通则0502）试验，吸取上述三种溶液各10μl，分别点于同一硅胶G薄层板上，以环己烷-乙酸乙酯

（3∶2）为展开剂，展开，取出，晾干，置紫外光灯（365nm）下检视。供试品色谱中，在与荜

茇对照药材色谱和胡椒碱对照品色谱相应的位置上，显相同的蓝色荧光斑点；喷以10%硫酸乙醇

溶液，加热至斑点显色清晰，置日光下检视。供试品色谱中，在与对照药材色谱和对照品色谱相

应的位置上，显相同的褐黄色斑点。

（3）取诃子对照药材0.5g，同[鉴别]（2）项下供试品溶液制备方法制成对照药材溶液。照薄

层色谱法（《中国药典》四部通则0502）试验，吸取﹝鉴别﹞（2）项下供试品溶液与上述对照

药材溶液各5μl，分别点于同一硅胶G薄层板上，以环己烷-乙酸乙酯-甲酸（6∶4∶0.5）为展开

剂，展开，取出，晾干，喷以2%三氯化铁乙醇溶液。供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的

位置上，显相同颜色的斑点。

（4）取本品3g，研细，加三氯甲烷-甲醇-浓氨试液（5∶1∶0.1）15ml，超声处理30分钟，

滤过，滤液蒸干，残渣加甲醇2ml使溶解，作为供试品溶液。另取止泻木子对照药材1g，同法

制成对照药材溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部通则0502）试验，吸取上述两种溶液各
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15μl，分别点于同一硅胶G 薄层板上，以环己烷-乙酸乙酯-二乙胺（16∶3∶1）为展开剂，展

开，取出，晾干，喷以稀碘化铋钾试液。供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位置，上显相

同颜色的斑点。

【检查】　除溶散时限外，其它应符合丸剂项下有关的各项规定（《中国药典》四部通则

0108）

【功能与主治】　温胃消食，破积利胆。用于“隆”病，积食不化，恶心，培根痞瘤，胆

囊炎，胆结石，寒性胆病及黄疸等。རླུང་དང་མ་ཞུ་བད་ཀན་ལ་སོགས་པ།གཞན་དབང་ལྡན་པའི་མཁྲིས་ཀུན་འདི་ཡིས་སེལ།གཞན་ལས་ཁྱད་

འཕགས་མན་ངག་ལག་ལེན་ཟབ། ཁྱད་པར་གྲང་མཁྲིས་འཇོམས་པའི་སྨན་མཆོག་ཡིན༎

【用法与用量】　嚼碎，研碎后开水送服或开水泡服。一次2～3g，一日2～3次或遵医嘱。

【规格】　每袋（瓶）装　（1）0.5g　（2）0.8g　（3）1g；每袋重2g

【贮藏】　密闭，防潮。

起草单位：青海省药品检验检测院   

                                                                                           起  草  人：李永鹏

                                                                                           复  核  人：焦兴苹



格耿确顿丸　　གུར་གུམ་མཆོག་བདུན།（རིལ་བུ）

  　   Gegeng Quedun Wan                       格耿确顿

【处方】　红花112.5g　居岗75g　獐牙菜75g　诃子（去核）100g　麻黄75g　藏木通75g　

绿绒蒿75g        

【制法】　以上七味，粉碎成细粉，过筛，混匀，加适量水泛丸，干燥，即得。

【性状】　本品为浅黄褐色至红褐色水丸；气微香，味苦。

【鉴别】　（1）取本品，置显微镜下观察：花粉粒类圆形、椭圆形或橄榄形，直径约至

60μm，具3个萌发孔，外壁有齿状突起（红花）。石细胞呈类圆形、长卵形、类方形或长方形，

孔沟细密而清晰，有的胞腔内含灰黄色颗粒状物（诃子）。表皮碎片表面观细胞呈长方形，外壁

布满微小颗粒状草酸钙结晶（麻黄）。

（2）取本品3g，加80%丙酮10ml，密塞，超声处理10分钟，静置，吸取上清液，作为供试品

溶液。另取红花对照药材0.5g，同法制成对照药材溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部通则

0502）试验，吸取上述两种溶液各5 ~ 10μl，分别点于同一硅胶G薄层板上，以乙酸乙酯-甲醇-水

（4∶1∶1）为展开剂，展开，取出，晾干。供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位置上，

显相同颜色的斑点。                       

【检查】　除溶散时限外，其他应符合丸剂项下有关的各项规定（《中国药典》四部通则

0108）

【功能与主治】　解毒，保肝退黄。用于新旧肝病，肝血增盛，巩膜黄染，食欲不振。མཆིན་

ནད་གསར་པ་རྙིང་པ་དང་། །མཆིན་པ་བསྣད་འགྲམས་ཁྲག་རྒྱས་མིག་སེར་སེལ། །

【用法与用量】　嚼服或研碎后温开水送服。一次2～3g，一日2～3次或遵医嘱。 

【规格】　每丸重　（1）0.2g　（2）0.25g　（3）0.3g　（4）0.5g　（5）1g；每袋重2g

【贮藏】　密闭，防潮。 

起草单位：青海省药品检验检测院   

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 起  草  人：祁晓玲

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 复  核  人：宋　霞
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更珍顿巴散　　རྒུན་འབྲུམ་བདུན་པ།

　　　　　Gengzhen Dunba San                更珍顿巴

【处方】　葡萄150g　石榴子50g　居岗450g　红花225g　香附300g　肉桂50g　甘草150g

【制法】　以上七味，粉碎成细粉，过筛，混匀，即得。

【性状】　本品为橙黄色至深黄色粉末；气香，味甘、微涩。

【鉴别】　（1）取本品，置显微镜下观察：花粉粒类圆形、椭圆形或橄榄形，直径约至

60μm，具3个萌发孔，外壁有齿状突起。长管状分泌细胞常位于导管旁，含黄棕色至红棕色分泌

物（红花）。石细胞类方形或类圆形，直径32 ~ 88μm，壁厚，有的一面菲薄（肉桂）。

（2）取本品3g，加80%丙酮10ml，密塞，超声处理10分钟，静置，吸取上清液，作为供试品

溶液。另取红花对照药材0.5g，同法制成对照药材溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部通则

0502）试验，吸取上述两种溶液各5 ~ 10μl，分别点于同一硅胶G薄层板上，以乙酸乙酯-甲醇-水

（4∶1∶1）为展开剂，展开，取出，晾干。供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位置上，

显相同颜色的斑点。                       

（3）取本品3g，加乙醚20ml，振摇提取15分钟，滤过，滤液蒸干，残渣加无水乙醇1ml使

溶解，作为供试品溶液。另取桂皮醛对照品，加无水乙醇制成每1ml含1μl的溶液，作为对照品溶

液。照薄层色谱法（《中国药典》四部通则0502）试验，吸取上述两种溶液各5 ~ 15μl，分别点

于同一硅胶G薄层板上，以石油醚（60 ~ 90℃）-乙酸乙酯（17∶3）为展开剂，展开，取出，晾

干，喷以二硝基苯肼乙醇溶液。供试品色谱中，在与对照品色谱相应的位置上，显相同颜色的

斑点。

【检查】　应符合散剂项下有关的各项规定（《中国药典》四部通则0115）。

【功能与主治】　清肺止咳、化痰、平喘。用于咳嗽、气喘、胸满郁闷、新旧肺病。གློ་བའི་ནད་

དང་དབུགས་མི་བདེ་བ་སེལ།

【用法与用量】　口服。一次2 ~ 3g，一日2 ~ 3次或遵医嘱。 
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【规格】　每袋（瓶）装　（1）1g　（2）2g　（3）3g　（4）15g　（5）16g　（6）20g　

（7）30g

【贮藏】　密闭，防潮。 

起草单位：青海省药品检验检测院   

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 起  草  人：祁晓玲

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 复  核  人：李永鹏



吉星杰巴丸　　སྐྱེར་ཤུན་བརྒྱད་པ།（རིལ་བུ）

　　　　 Jixing Jieba Wan                        吉星杰巴

【处方】　小檗皮 150g 荜茇 20g 余甘子（去核） 125g 甘草 50g 红花 75g 熊胆粉 6g 人工麝香 

6g 京墨 12g

【制法】　以上八味，除熊胆粉、人工麝香外，其余六味粉碎成细粉，过筛；将熊胆粉、人

工麝香分别研细与上述粉末混匀，用水泛丸，干燥，即得。

【性状】　本品为棕黄色或暗黄色水丸；气香特异，味苦。

【鉴别】　（1）取本品，置显微镜下观察：木纤维较多，鲜黄色，大多单个散在，纤维长18

～38μm，直经12～30μm，壁厚，木化孔沟明显，草酸钙方晶较多，布满纤维表面（小檗皮）。花

粉粒类圆形或椭圆形，直径约至60μm，具3个萌发孔，外壁有齿状突起（红花）。纤维成束，淡

棕黄色，直径8～14μm，壁厚，微木化，周围薄壁细胞含草酸钙方晶（甘草）。

（2）取本品2g，研碎，加甲醇15ml，超声20分钟，滤过，滤液蒸干，残渣加甲醇2ml，作

为供试品溶液。另取小檗皮对照药材0.5g，同法制成对照药材溶液。另取盐酸小檗碱对照品，

加甲醇制成每1ml含0.5mg的溶液，作为对照品溶液，照薄层色谱法试验（《中国药典》四部

通则0502），吸取上述三种溶液各10μl，分别点于同一硅胶G薄层板上，以正丁醇-冰醋酸-水

（7∶1∶2）为展开剂，展开，取出，晾干。置紫外光灯（365nm）下检视。供试品色谱中，在与

对照药材和对照品色谱相应的位置上，显相同颜色的荧光斑点。

（3）取本品3g，研碎，加80%丙酮10ml，超声处理30分钟，滤过，滤液作为供试品溶

液。另取红花对照药材1g，同法制成对照药材溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部通则

0502）试验，吸取上述两种溶液各5～10μl，分别点于同一硅胶G薄层板上。以乙酸乙酯-甲酸-水

（4∶1∶1）为展开剂，展开，取出，晾干。供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位置上，

显相同颜色的斑点。置紫外光灯（365nm）下检视。供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位

置上，显相同颜色的荧光斑点。

【检查】　除溶散时限外，其他应符合丸剂项下有关的各项规定（《中国药典》四部通则

0108）。

【功能与主治】　消炎止痛，固精止痛。用于尿道感染，尿路感染，尿痛，尿浊，血尿滑精
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等。亦可用于前列腺炎等生殖系炎症。ཆུ་བཙགས་རྗེས་ལ་ཆུ་ཁ་ཚ་ཙག་བྱེད། །ས་བོན་ཁྲག་བསྡོངས་འཛག་པའི་གཉེན་པོ་སྟེ། །ཁྲག་མཁྲིས་ལས་

གྱུར་ཚ་འཛགས་ཀུན་སེལ་གསུངས། །

【用法与用量】　嚼碎、研碎后开水送服或开水泡服。每次1～3丸，每日2～3次或遵医嘱。

【规格】　每丸重1g；每袋装1g

【贮藏】　密闭，防潮。 

起草单位：青海省药品检验检测院 

      　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  起  草  人：杨凤梅

      　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  复  核  人：吴立斌



君西舟巴散　　ཅོང་ཞི་དྲུག་པ།

　　　　　　　Junxi Zhouba san             君西舟巴 

【处方】　寒水石（制）205g　石榴子155g　藏木香100g　豆蔻40g　荜茇40g　红花150g           

【制法】　以上六味混合粉碎成细粉，过筛，混匀，即得。

【性状】　本品为浅棕黄色粉末；气香，味涩、辛。

【鉴别】　（1）取本品，置显微镜下观察：内种皮杯状细胞成片，红棕色或黄棕色，表面

观类多角形，壁厚，非木化，胞腔含硅质块（豆蔻）。花粉粒圆球形或椭圆形，直径约60μm，

外壁有刺，具3个萌发孔（红花）。

（2）取本品5g，加无水乙醇20ml，超声处理30分钟，滤过，取滤液作为供试品溶液。另取

荜茇对照药材0.5g，同法制成对照药材溶液。 再取胡椒碱对照品，置棕色量瓶中，加无水乙醇制

成每1ml含4mg的溶液，作为对照品溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部通则0502）试验，吸

取上述三种溶液各10μl，分别点于同一硅胶G薄层板上，以甲苯-乙酸乙酯-丙酮（7∶2∶1）为展

开剂，展开，取出，晾干，置紫外光灯（365nm）下检视。供试品色谱中，在与对照药材色谱和

对照品色谱相应的位置上，显相同的蓝色荧光斑点；喷以10%硫酸乙醇溶液，加热至斑点显色清

晰，在与对照药材色谱和对照品色谱相应的位置上，显相同的褐黄色斑点。

（3）取本品6g，加水60ml，置80℃水浴中温浸1小时，放冷，离心10分钟，取上清液，减压

浓缩至干，残渣加水10ml使溶解，通过AB-8大孔吸附树脂柱（内径为2cm，柱高为15cm），以水

30ml洗脱，弃去水洗脱液，再用10%乙醇洗脱至洗脱液无色，收集洗脱液，减压浓缩至干，残渣

加无水乙醇2ml使溶解，离心10分钟，取上清液作为供试品溶液。另取红花对照药材0.5g，同法制

成对照药材溶液。再取羟基红花黄色素A对照品，加无水乙醇制成每1ml含0.3mg的溶液，作为对

照品溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部通则0502）试验，吸取上述三种溶液各3μl，分别

点于同一硅胶H薄层板上，以正丁醇-甲醇-水（6∶1∶5）的上层溶液为展开剂，展开，取出，

晾干，置紫外光灯（365mn）下检视。供试品色谱中，在与对照药材色谱和对照品色谱相应的位

置上，显相同颜色的荧光斑点。

【检查】　应符合散剂项下有关的各项规定（《中国药典》四部通则0115）。

【功能与主治】　止酸消食。用于初期“木布”病，酸水过多、胃脘胀满、食欲不振、嗳
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气。བད་ཀན་བྲག་ཚ་ཆུ་སྐྱུར་སྐྱུགས་པ་འཇོམས།

【用法与用量】　口服。一次2～3g，一日2～3次或遵医嘱。

【规格】　每袋（瓶）装　（1）1g　（2）2g　（3）3g　（4）15g　（5）16g　（6）20g　

（7）30g

【贮藏】　密闭，防潮。

起草单位：青海省药品检验检测院   

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 起  草  人：李永鹏

                                                                                           复  核  人：张　炜



丽希舟巴散　　ལི་ཤི་དྲུག་པ།

　　　　　　      Lixi Zhouba San              丽希舟巴       

【处方】　丁香19g　天竺黄26g　白花龙胆7g　甘草18g　木香14g　诃子（去核）14g

【制法】　以上六味，粉碎成细粉，过筛，混匀，即得。

【性状】　本品为褐色粉末；气香，味微甜。

【鉴别】　（1）取本品，置显微镜下观察：薄壁细胞含众多细小草酸钙簇晶（丁香）。

纤维束周围薄壁细胞含草酸钙方晶，形成晶纤维（甘草）。石细胞成群，呈类圆形、长卵形、

长方形或长条形，孔沟细密而明显（诃子）。花粉粒类球形，外壁分层明显，具3孔沟（白花

龙胆）。

（2）取本品3g，加乙酸乙酯20ml，冷浸过夜，滤过，滤液蒸干，残渣加甲醇2ml使溶解，作

为供试品溶液。另取丁香对照药材1g，同法制成对照药材溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四

部通则0502）试验，吸取上述两种溶液各5μl，分别点于同一硅胶G薄层板上，以环己烷-乙酸乙

酯（10∶3）为展开剂，展开，取出，晾干，喷以1%香草醛硫酸溶液，在105℃下加热至斑点显

色清晰。供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位置上，显相同颜色的斑点。

（3）取本品2g，加乙醚30ml，超声处理10分钟，滤过，滤液作为供试品溶液。另取木香对

照药材1g，同法制成对照药材溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部通则0502）试验，吸取上

述两种溶液各5μl，分别点于同一硅胶G薄层板上，以石油醚（30 ~ 60℃）-乙酸乙酯（17∶3）为

展开剂，展开，取出，晾干，喷以5%香草醛硫酸溶液，在105℃加热至斑点显色清晰。供试品色

谱中，在与对照药材色谱相应的位置上，显相同颜色的斑点。

（4）取本品3g，加甲醇20ml，超声处理30分钟，滤过，滤液浓缩至2ml，作为供试品溶液。

另取甘草对照药材1g，同法制成对照药材溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部通则0502）试

验，吸取上述两种溶液各5μl，分别点于同一硅胶G薄层板上，以石油醚（60 ~ 90℃）-甲酸乙酯-

甲酸-甲醇-水（10∶8∶0.5∶0.2∶0.2）为展开剂，展开，取出，晾干，置紫外光灯（365nm）下

检视。供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位置上，显相同颜色的荧光斑点。

（5）取本品3g，加乙酸乙酯50ml，超声处理20分钟，滤过，滤液蒸干，残渣加乙酸乙酯2ml

使溶解，作为供试品溶液。另取诃子对照药材1g，同法制成对照药材溶液。照薄层色谱法（《
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中国药典》四部通则0502）试验，吸取上述两种溶液各5μl，分别点于同一硅胶G薄层板上，以

三氯甲烷-丙酮-甲酸（7∶2∶1）为展开剂，展开，取出，晾干，喷以2%三氯化铁乙醇溶液，

在105℃加热至斑点显色清晰。供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位置上，显相同颜色的

斑点。

【检查】　应符合散剂项下有关的各项规定（《中国药典》四部通则0115）。	

【功能与主治】　清热解毒。用于咽喉肿痛，声音嘶哑，咳嗽。གློ་ནད་གྲེ་བ་ཚ་སྐམ་སྐད་འགགས་སེལ།

【用法与用量】　口服。一次2～3g，一日2 ~ 3次或遵医嘱。

【规格】　每袋（瓶）装　（1）1g　（2）2g　（3）15g　（4）16g　（5）20g　（6）30g

【贮藏】　密闭，防潮。

起草单位：青海省药品检验检测院   

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 起  草  人：乔亚玲

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 复  核  人：武嘉庚



六味藏红花丸　　ཁ་གུར་དྲུག་པ།（རིལ་བུ）

　　   Liuwei Zanghonghua Wan                 卡格舟巴

【处方】　西红花200g　檀香180g　天竺黄180g　丁香90g　龙胆花240g　甘草120g           

【制法】　以上六味，除西红花单独粉碎外，其余五味粉碎成细粉，加入西红花细粉，过

筛，混匀，用水泛丸，干燥，即得。

【性状】　本品为褐红色水丸；气微香，味甜。

【鉴别】（1）取本品，置显微镜下观察：花粉粒圆形，无色或淡黄色，直径90～130μm，

壁薄，表面有稀疏的细小刺状雕纹（西红花）；草酸钙簇晶众多，大多存在于较小的薄壁细胞

中，也有数个簇晶连接成行（丁香）；纤维成束，壁厚，微木化，周围薄壁细胞含草酸钙方晶，

形成晶纤维（甘草）。

（2）取本品1g，研细，加甲醇10ml，超声处理15分钟，滤过，滤液作为供试品溶液。另取

西红花对照药材20mg，加甲醇2ml，同法制成对照药材溶液，照薄层色谱法（《中国药典》四部

通则0502）试验，吸取上述两种溶液各5μl，分别点于同一硅胶G薄层板上，以乙酸乙酯-甲醇-水

（100∶16.5∶13.5）为展开剂，展开，取出，晾干，置日光下检视。供试品色谱中，在与对照药

材色谱相应的位置上，显相同颜色的斑点（避光操作）。

（3）取本品5g，研细，加乙醚20ml，振摇数分钟，滤过，滤液浓缩至约1ml，作为供试品

溶液。另取丁香对照药材1g，同法制成对照药材溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部通则

0502）试验，吸取上述两种溶液各5μl，分别点于同一硅胶Ｇ薄层板上，以石油醚（60～90℃）-

乙酸乙酯（9∶1）为展开剂，展开，取出，晾干，喷以5%香草醛硫酸溶液，在105℃加热至斑点

显色清晰。供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位置上，显相同颜色的斑点。                        

（4）取本品2g，研细，加乙醚40ml，加热回流1小时，滤过，弃去乙醚液，残渣加甲醇

30ml使溶解，加热回流1小时，滤过，滤液蒸干，残渣加水40ml使溶解，用正丁醇提取3次，每

次20ml，合并正丁醇提取液，用水洗涤3次，弃去水液，正丁醇液蒸干，残渣加甲醇2ml使

溶解，作为供试品溶液。另取甘草对照药材0.5g，同法制成对照药材溶液。照薄层色照薄层色

谱法（《中国药典》四部通则0502）试验，吸取上述两种溶液各10μl，分别点于同一硅胶G薄层

板上，以石油醚（60 ~ 90℃）-甲酸乙酯-甲酸-甲醇-水（10∶8∶0.5∶0.2∶0.2）为展开剂，展
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开，取出，晾干，喷以10%硫酸乙醇溶液，在105℃加热至斑点显色清晰，置日光灯下检视。供

试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位置上，显相同颜色的斑点。

【检查】　除溶散时限外，其它应符合丸剂项下有关的各项规定（《中国药典》四部通则

0108）。

【功能与主治】　清热解毒，消肿化瘀。用于咽喉疼痛，肺炎，支气管炎，嗓哑等。གྲེ་བའི་ཚད་

པ་གློ་ཚད་གློ་བའི་ནད། ཁྱད་པར་སྐད་འགགས་ནད་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན

【用法与用量】　嚼碎、研碎后开水送服或开水泡服。一次2～3g，一日2～3次或遵医嘱。

【规格】　每丸重0.8g

【贮藏】　密闭，防潮。

起草单位：青海省药品检验检测院   

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 起  草  人：李永鹏

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 复  核  人：武嘉庚



坚哲舟巴丸　　འཇམ་འབྲས་དྲུག་པ།（རིལ་བུ）

        　Jianzhe Zhouba Wan                       坚哲舟巴

【处方】　大托叶云实160.7g　石榴子160.7g　肉桂8.9g　豆蔻71.4g　荜茇8.9g　红花89.3g

【制法】　以上六味，粉碎成细粉，过筛，混匀，用适量水泛丸，干燥，即得。

【性状】　本品为黄棕色水丸；气香，味甜、辛。

【鉴别】　（1）取本品，置显微镜下观察：花粉粒类圆形、椭圆形或橄榄形，直径约至

60μm，具三个萌发孔，外壁有齿状突起；花粉囊内壁细胞表面观类方形或类长方形，有纵向条

状增厚；分泌细胞长管道状，常位于导管旁，直径约66μm，含黄棕色至红棕色分泌物（红花）。

非腺毛1～3个细胞，长短不一，常弯曲，先端渐尖；偏光显微镜下呈亮黄白色；内种皮杯状细胞

成片，红棕色或橙红色，表面观大多呈五角形或六角形，壁厚，内含硅质块（豆蔻）。

（2）取本品粉末5g，加丙酮10ml，超声处理15分钟，滤过，滤液浓缩至2ml，作为供试品溶

液。另取桂皮醛对照品，加乙醇制成每1ml含0.5mg的溶液，作为对照品溶液。照薄层色谱法（《中

国药典》四部通则0502）试验，吸取上述两种溶液各10μl，分别点于同一硅胶G薄层板上，以石

油醚（60～90℃）-乙酸乙酯（17∶3）为展开剂，展开，取出，晾干，喷以二硝基苯肼乙醇试

液。供试品色谱中，在与对照品色谱相应的位置上，显相同颜色的斑点。

（3）取本品粉末5g，加无水乙醇15ml，超声处理30分钟，滤过，滤液浓缩至2ml，作为供试

品溶液。另取荜茇对照药材1g，同法制成对照药材溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部通则

0502）试验，吸取上述两种溶液各5μl，分别点于同一硅胶G薄层板上，以甲苯-乙酸乙酯-丙酮

（7∶2∶1）为展开剂，展开，取出，晾干，喷以10%硫酸乙醇溶液，在105℃加热至斑点显色清

晰，置紫外光灯（365nm）下检视。供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位置上，显相同颜

色的荧光斑点。

【检查】　除溶散时限外，应符合丸剂项下有关的各项规定（《中国药典》通则0108）。

【功能与主治】　温肾。用于妇女白带病。གྲང་དཀར་འཛག་དང་འབྱམས་པའི་ནད་རྣམས་སེལ།

【用法与用量】　嚼碎、研碎后开水送服或开水泡服。一次2～3g，一日2～3次或遵医嘱。
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【规格】　每丸重0.5g

【贮藏】　密闭，防潮。

起草单位：青海省药品检验检测院   

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 起  草  人：张春平

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 复  核  人：张　炜



六味定心丸　　བདེ་སྐྱིད་དྲུག་པ།（རིལ་བུ）

　　   　Liuwei Dingxin Wan                   德吉周巴

【处方】　木香100g　藏茴香100g　黄精（制）100g　大蒜50g　黑蕊虎耳草100g　肉豆蔻

50g       

【制法】　以上六味碎成细粉，过筛，混匀，用适量水泛丸，干燥，即得。

【性状】　本品为棕黄色水丸；具芳香及蒜气，味辛、苦。

【鉴别】　（1）取本品，置显微镜下观察：淀粉粒极多，单粒类圆形或卵圆形，脐点点

状、裂缝状或星状；复粒由2 ~ 3分粒组成（肉豆蔻）；内胚乳细胞呈多角形，壁厚，无色，细胞

内含大量脂肪油滴或草酸钙簇晶（藏茴香）。

（2）取本品1g，研碎，加甲醇10ml，超声处理20分钟，滤过，滤液作为供试品溶液。另取

木香对照药材0.5g，同法制成对照药材溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部通则0502）试验，

吸取上述两种溶液各5μl，分别点于同一硅胶G薄层板上，以石油醚（30～60℃）-乙酸乙酯（17∶4）

为展开剂，展开，取出，晾干，喷以1%香草醛硫酸溶液，在105℃加热至斑点显色清晰。供试品

色谱中，在与对照药材色谱相应的位置上，显相同颜色的斑点。

【检查】　除溶散时限外，应符合丸剂项下有关的各项规定（《中国药典》四部通则0108）。

【功能与主治】　宁心安神。用于心慌，心跳。སྙིང་གི་ནད་སེལ་ཡིད་བདེར་འགྱུར།ཚ་གྲང་ཆུ་སེར་ལ་སོགས་པ།གང་ལ་གང་

ཕན་ཁ་བསྒྱུར་རམ།མ་བསྒྱུར་ན་ཡང་ཅི་ལའང་ཕན།

【用法与用量】　嚼碎、研碎后开水送服或开水泡服。一次2 ~ 3g，一日2 ~ 3次或遵医嘱。

【规格】　每丸重0.5g

【贮藏】　密闭，防潮。

起草单位：青海省药品检验检测院   

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 起  草  人：吴立斌              

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 复  核  人：马青青

DYB63-QHYLJGZZ022-2023



六味光明盐丸　　རྒྱམ་ཚྭ་དྲུག་པ།（རིལ་བུ）

　  　Liuwei Guangmingyan Wan                  江擦周巴

【处方】　光明盐100g　石榴子100g　紫硇砂100g　干姜100g　荜茇100g　胡椒100g

【制法】　以上六味碎成细粉，过筛，混匀，用适量水泛丸，干燥，即得。

【性状】　本品为灰色水丸，气微香，味辛辣、微咸。

【鉴别】　（1）取本品，置显微镜下观察：梯纹导管、网纹导管多见（干姜）；外胚乳细

胞充满由细小淀粉常聚集成团块（荜茇）。

（2）取本品1g，研碎，加无水乙醇20ml，超声处理10分钟，滤过，

滤液浓缩至2ml，作为供试品溶液。另取胡椒对照药材0.5g，同法制成对照药材溶液。照薄层

色谱法（《中国药典》四部通则0502）试验，吸取上述两种溶液各3μl，分别点于同一硅胶G薄层

板上，以甲苯-丙酮-乙酸乙酯（10∶5∶2）为展开剂，展开，取出，晾干，喷以10%硫酸乙醇溶

液，置紫外光灯（365nm）下检视。供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位置上，显相同颜

色的荧光斑点。

【检查】　除溶散时限外，其他应符合丸剂项下有关的各项规定（《中国药典》四部通则

0108）。

【功能与主治】　温中健胃。用于胃寒，消化不良引起的胃胀呕吐，泄泻。འདི་ཡིས་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་

བསྐྱེད་པ་དང་། ཁ་ཟས་མ་ཞུ་འཇུ་ཞིང་བེ་སྣབས་སྦྱང་། །

【用法与用量】　嚼碎、研碎后开水送服或开水泡服。一次2 ~ 3g，一日2 ~ 3次或遵医嘱。

【规格】　每丸重1g

【贮藏】　密闭，防潮。

起草单位：青海省药品检验检测院   

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 起  草  人：吴立斌

                                                  　　　　　　　　　　     复  核  人：张　炜
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伦宝松觉散　　བློན་པོ་སུམ་སྦྱོར།

　　　　　　Lunbao Songjue San  　　  伦宝松觉   

【处方】　天竺黄162g　红花27g　西红花27g　体外培育牛黄2g

【制法】　以上四味，除西红花，体外培育牛黄外，其余两味粉碎成细粉。西红花、体外培

育牛黄分别研细，与上述粉末混匀，过筛，即得。

【性状】　本品为浅棕红色粉末；气微香，味甘、涩。

【鉴别】　（1）取本品，置显微镜下观察：不规则块片无色透明，边缘多平直，有棱角，

遇水合氯醛试液溶化（天竺黄）。花粉粒类圆形、椭圆形或橄榄形，直径约至60μm，具3个萌发

孔，外壁有齿状突起（红花）。

（2）取本品2g，加80%丙酮溶液5ml，闭塞，振摇15分钟，静置，取上清液作为供试品溶

液。另取红花对照药材0.5g，同法制成对照药材溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部

通则0502）试验，吸取上述两种溶液各5μl，分别点于同一硅胶H薄层板上，以乙酸乙酯-甲酸-

水-甲醇（7∶2∶3∶0.4）为展开剂，展开，取出，晾干。供试品色谱中，在与对照药材色谱相应

的位置上，显相同颜色的斑点。

【检查】　应符合散剂项下有关的各项规定（《中国药典》四部通则0115）。

【功能与主治】　清热止咳。用于小儿肺热及一切热病。བྱིས་པའི་ཚད་ནད་མ་ལུས་སེལ།

【用法与用量】　口服。一岁以下一次0.5～1g，1岁至3岁一次1～1.5g，3岁至12岁一次2g。

一日2～3次或遵医嘱。

【规格】　每袋（瓶）装　（1）0.5g　（2）1g　（3）2g　（4）3g　（5）15g　（6）16g　

（7）20g　（8）30g

【贮藏】　密闭，防潮。

起草单位：青海省药品检验检测院

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 起  草  人：范莹莹

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 复  核  人：刘亚蓉
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七味槟榔丸　　གོ་ཡུ་བདུན་པ།（རིལ་བུ）

　　　　  Qiwei Binlang Wan                     库佑屯巴

【处方】　槟榔（制）300g　硇砂75g　高良姜150g　石榴子150g　肉桂150g　豆蔻150g　荜

茇150g  

【制法】　以上七味，粉碎成细粉，过筛，混匀，用适量水泛丸，干燥，即得。

【性状】　本品为棕褐色水丸；气微香，味甘、涩。

【鉴别】　（1）取本品，置显微镜下观察：内胚乳细胞碎片无色，壁较厚，有较多而大的

类圆形纹孔（槟榔）。石细胞多成群，无色，椭圆形或类圆形，壁厚，孔沟细密（石榴子）。石

细胞类方形或类圆形，直径32～88μm，壁厚，有的一面菲薄（肉桂）。内种皮杯状细胞成片，

红棕色或黄棕色，表面观类多角形，壁厚，非木化，胞腔含硅质块（豆蔻）。种皮细胞红棕色，

长多角形，壁连珠状增厚（荜茇）。

（2）取本品4g，研细，加乙醚50ml，再加碳酸盐缓冲液（取碳酸钠1.91g和碳酸氢钠0.56g，

加水使溶解成100ml，即得）5ml，放置30分钟，时时振摇，加热回流30分钟，滤过，滤液挥干，

残渣加甲醇1ml搅拌使溶解，置具塞离心管中，静置1小时，离心，取上清液作为供试品溶液。

另取槟榔对照药材1.0g，同法制成对照药材溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部通则0502）

试验，吸取上述两种溶液各5μl，分别点于同一硅胶Ｇ薄层板上，以三氯甲烷-乙酸乙酯-甲醇-水

（2∶4∶2∶1）的下层溶液为展开剂，展开，取出，晾干，置碘蒸气中熏至斑点显色清晰。供试

品色谱中，在与对照药材色谱相应的位置上，显相同颜色的斑点。

（3）取本品2g，研细，加乙醇20ml，超声处理20分钟，滤过，滤液浓缩至1ml，作为供试品

溶液。另取荜茇对照药材0.5g，同法制成对照药材溶液。再取胡椒碱对照品，加甲醇制成每1ml含

0.5mg的溶液，作为对照品溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部通则0502）试验，吸取上述

三种溶液各5μl，分别点于同一硅胶Ｇ薄层板上，以环己烷-乙酸乙酯-无水乙醇（8∶2∶1）为展

开剂，展出，取出，晾干，喷以10％硫酸乙醇溶液，晾干，置紫外光灯（365nm）下检视。供试

品色谱中，在与对照药材和对照品色谱相应的位置上，显相同颜色的荧光斑点。

【检查】　除溶散时限外，应符合丸剂项下有关的各项规定（《中国药典》四部通则

0108）。
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【功能与主治】　驱寒温肾。用于肾虚、腰膝酸软，头昏眼花，耳鸣等。མཁལ་ནད་གྲང་བ་སེལ་ཞིང་

ཉམས་སྟོབས་རྒྱས། །

【用法与用量】　嚼碎、研碎后开水送服或开水泡服。一次2～3g，一日2～3次或遵医嘱。

【规格】　每丸重0.5g；每丸重1g

【贮藏】　密闭。

起草单位：青海省药品检验检测院

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 起  草  人：范莹莹

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 复  核  人：乔亚玲



七味杜鹃丸　　ད་ལི་བདུན་སྦྱོར།（རིལ་བུ）

　　　　Qiwei Dujuan Wan  　　　　　  达丽邓觉

【处方】　烈香杜鹃29.9g　黑胡椒104.8g　肉桂209.6g　豆蔻29.9g　干姜32.9g　荜茇47.9g　

肉豆蔻149.7g                                 

【制法】　以上七味，粉碎成细粉，过筛，混匀，用适量水泛丸，干燥，即得。

【性状】　本品为灰色水丸；气芳香，味辛。

【鉴别】　（1）取本品，置显微镜下观察：非腺毛1～3个细胞，长短不一，常弯曲，先端

渐尖；内种皮杯状细胞成片，红棕色或橙红色，表面观大多呈五角形或六角形，壁厚，内含

硅质块（豆蔻）。石细胞类圆形、长卵形或多角形，有的长至170μm，壁较厚，有的层纹明

显。种皮细胞红棕色，长多角形（荜茇）。

（2）取本品粉末2g，加石油醚（60～90℃）10ml，超声处理30分钟，滤过，滤液浓缩至约

2ml，作为供试品溶液。另取肉豆蔻对照药材1g，同法制成对照药材溶液。照薄层色谱法（《中

国药典》四部通则0502）试验，吸取上述两种溶液各5μl，分别点于同一硅胶G薄层板上，以石油

醚（60～90℃）-乙酸乙酯（9∶1）为展开剂，展开缸中预饱和15分钟，展开，取出，晾干，喷

以5%香草醛硫酸溶液，在105℃加热至斑点显色清晰。供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的

位置上，显相同颜色的斑点。

【检查】　除溶散时限外，应符合丸剂项下有关的各项规定（《中国药典》通则0108）。

【功能与主治】　镇静安神。用于心脏之“隆”病，身颤，胸满，神乱，失眠，头晕，谵

语，嘘气。སྙིང་ལ་རླུང་ཞུགས་ཡིད་མི་བདེ་བ་སེལ། །

【用法与用量】　嚼碎、研碎后开水送服或开水泡服。一次2～3g，一日2～3次或遵医嘱。

【规格】　每丸重0.5g

【贮藏】　密闭，防潮。

起草单位：青海省药品检验检测院   

起  草  人：张春平

复  核  人：杨凤梅
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七味兔耳草丸　　ས་འཛིན་བདུན་པ།（རིལ་བུ）

　　　   Qiwei Tuercao Wan                         洒曾屯巴

【处方】　诃子（去核）69.8g　短穗兔耳草69.8g　熊胆粉20.9g　朱砂（制）34.9g　姜黄

34.9g　红花34.9g　手参（制）34.9g

【制法】　以上七味，除熊胆粉、朱砂外，其余粉碎成细粉，加入熊胆粉、朱砂细粉，过

筛，混匀，用水泛丸，干燥，即得。

【性状】　本品为红棕色水丸；气香，味苦、微甜。

【鉴别】　（1）取本品，置显微镜下观察：不规则细小颗粒暗棕红色，有光泽，边缘暗黑

色（朱砂）。

（2）取本品粉末2g，加乙酸乙酯50ml，超声处理20分钟，滤过，滤液浓缩至约2ml，作为供

试品溶液。另取诃子对照药材0.5g，同法制成对照药材溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部

通则0502）试验，吸取上述两种溶液各10μl，分别点于同一硅胶G薄层板上，以三氯甲烷-丙酮-

甲酸（7∶2∶1）为展开剂，展开，取出，晾干，喷以2%三氯化铁乙醇溶液，在105℃加热至斑

点显色清晰。供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位置上，显相同颜色的斑点。

（3）取本品粉末2g，加80%丙酮15ml，超声处理10分钟，滤过，滤液浓缩至约5ml，作为供

试品溶液。另取红花对照药材0.5g，同法制成对照药材溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部

通则0502）试验，吸取上述两种溶液各10μl，分别点于同一硅胶G薄层板上，以乙酸乙酯-甲酸-

水（6∶1∶1）为展开剂，展开，取出，晾干。供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位置

上，显相同颜色的斑点。

【检查】　除溶散时限外，应符合丸剂项下有关的各项规定（《中国药典》通则0108）。

【功能与主治】　补肾，涩精。用于遗精，遗尿。དྭངས་མ་འཛག་སྡོམ་གཅིན་སྙི་སེལ་བར་བྱེད།

【用法与用量】　嚼碎、研碎后开水送服或开水泡服。 一次3 ~ 4丸，一日2 ~ 3次或遵医嘱。

【规格】　每丸重0.3g

【贮藏】　密闭，防潮。
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【处方来源】　《卫生部藏药标准》第一册WS3-BC-0221-95。

起草单位：青海省药品检验检测院

起  草  人：卜晨琛

复  核  人：杨凤梅



琼昂格瓦散　　ཁྱུང་སྔོན་དགུ་པ།

　　　　　　Qiongang Gewa San              琼昂格巴

【处方】　铁棒锤（幼苗）50g　诃子（去核）20g　藏木香20g　丛菔17g　穆库尔没药30g　

翼首草27g　力嘎都30g　兔耳草30g　镰形棘豆35g                           

【制法】　以上九味，铁棒锤依法炮制，混合粉碎成细粉，混匀，即得。

【性状】　本品为灰褐色粉末；味苦、涩、微麻。

【鉴别】　（1）取本品，置显微镜下观察：石细胞成群，呈类圆形、长卵形、长方形或长

条形，孔沟细密而明显（诃子）。菊糖无色，呈不规则碎块状（藏木香）。

（2）取本品粉末2g，加无水乙醇30ml，超声处理20分钟，滤过，滤液浓缩至约2ml，作为供

试品溶液。另取诃子对照药材0.5g，同法制成对照药材溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部

通则0502）试验，吸取上述两种溶液各10μl，分别点于同一硅胶G薄层板上，以环己烷-乙酸乙

酯-甲酸（6∶4∶0.5）为展开剂，展开，取出，晾干，喷以5%三氯化铁乙醇溶液，在105℃加热

至斑点显色清晰。供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位置上，显相同颜色的斑点。

【检查】　应符合散剂项下有关的各项规定（《中国药典》通则0115）。

【功能与主治】　清热止痛、制疠。适用于瘟疠疾病、流感引起的发烧、肺部疼痛、肺炎、

嗓子肿痛。འཁྲུགས་རིམས་གཉན་ཚད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། གློ་ཆམ་གྲེ་བར་བབས་པའི་བདུད་རྩི་ཡིན།།

【用法与用量】　口服，一次1 ~ 1.5g，一日2-3次，或遵医嘱。

【规格】　每瓶装30g；每袋装1g

【贮藏】　密闭，防潮。                                 

起草单位：青海省药品检验检测院   

起  草  人：卜晨琛

复  核  人：杨凤梅
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日达舟巴散　　རུ་རྟ་དྲུག་པ།

　　　　　　　  Rida Zhouba San            日达舟巴

【处方】　木香100g　巴夏嘎120g　豆蔻40g　余甘子（制）250g　石榴子200g　荜茇50g        

【制法】　以上六味，粉碎成细粉，过筛，混匀，即得。

【性状】　本品为淡黄色至暗褐色粉末；气芳香，味苦、辛。

【鉴别】　（1）取本品，置显微镜下观察：内种皮厚壁细胞黄棕色、红棕色或深棕色，表

面观多角形，壁厚，胞腔内含硅质块（豆蔻）。种皮细胞红棕色，表面观呈长多角形（荜茇）。

（2）取本品3g，加甲醇15ml，超声处理15分钟，滤过，滤液浓缩至约2ml，作为供试品溶液。另

取木香对照药材0.5g，同法制成对照药材溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部通则0502）试验，

吸取上述两种溶液各3 ~ 5μl，分别点于同一硅胶G薄层板上，以环己烷-乙酸乙酯-甲酸（12∶3∶0.5

）为展开剂，展开，取出，晾干，喷以5%香草醛硫酸溶液，在105℃加热至斑点显色清晰。供试

品色谱中，在与对照药材色谱相应的位置上，显相同颜色的斑点。                       

（3）取本品2g，加乙醇20ml，超声处理20分钟，滤过，滤液浓缩至约1ml，作为供试品溶

液。另取荜茇对照药材0.5g，同法制成对照药材溶液。再取胡椒碱对照品，加乙醇制成每1ml含

1mg的溶液，作为对照品溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部通则0502）试验，吸取上述三

种溶液各5 ~ 10μl，分别点于同一硅胶G薄层板上，以环己烷-乙酸乙酯-无水乙醇（8∶2∶1）为

展开剂，展开，取出，晾干，喷以10%硫酸乙醇溶液，晾干。置紫外光灯（365nm）下检视。供

试品色谱中，在与对照药材色谱和对照品色谱相应的位置上，显相同颜色的荧光斑点。

【检查】　应符合散剂项下有关的各项规定（《中国药典》四部通则0115）。

【功能与主治】　止吐，止痛。用于胃溃疡，木布紊乱引起的胃绞痛，嗳气，腹胀，急腹

痛，呕吐等。སྦྱོར་འདི་ཡིས་སྨུག་པོ་འཐབ་པའི་ནད། །གླང་ཐབས་སྒྲེག་སྐྱུག་ཕོ་ཁར་ཟུག་པ་སེལ། །

【用法与用量】　口服。一次2 ~ 3g，一日2 ~ 3次或遵医嘱。 

【规格】　每袋装3g
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【贮藏】　密闭。 

起草单位：青海省药品检验检测院   

起草人：马青青

复核人：李永鹏



赛朵阿瓦散　　གསེར་མདོག་ལྔ་པ།

                           Saiduo Awa San                 赛朵阿瓦

【处方】　诃子（去核）150g、波棱瓜子70g、石榴子120g、黑冰片100g、木香50g

【制法】　以上五味，粉碎成细粉，过筛，混匀，即得。

【性状】　本品为棕黑色至黑色粉末；气微香，味酸、苦。

【鉴别】　（1）取本品，置显微镜下观察：木化细胞谈黄色或无色，长至约250μm，壁

厚，纹孔细密（诃子）。星状细胞不规则，淡黄色或无色，分枝似星状，连结成团，界限不甚分

明，壁厚，木化（波棱瓜子）。

（2）取本品2g，加甲醇10ml，超声处理20分钟，滤过，滤液作为供试品溶液。另取木香对

照药材0.5g，同法制成对照药材溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部通则0502）试验，吸取

上述两种溶液各5～10μl，分别点于同一硅胶G薄层板上，以环己烷-乙酸乙酯-甲酸（8∶2∶0.1

）为展开剂，展开，取出，晾干，喷以5%香草醛硫酸溶液，在105℃加热至斑点显色清晰。供试

品色谱中，在与对照药材色谱相应的位置上，显相同颜色的斑点。                       

（3）取本品2g，加无水乙醇20ml，超声处理20分钟，滤过，滤液挥干，残渣加无水乙醇1ml

使溶解，作为供试品溶液。另取诃子对照药材0.5g，同法制成对照药材溶液。照薄层色谱法（《中

国药典》四部通则0502）试验，吸取上述两种溶液各5 ~ 10μl，分别点于同一硅胶G薄层板上，以

三氯甲烷-乙酸乙酯-甲酸（3∶2∶1）为展开剂，展开，取出，晾干，喷以10%硫酸乙醇溶液，

在105℃加热至斑点显色清晰。供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位置上，显相同颜色的

斑点。

【检查】　应符合散剂项下有关的各项规定（《中国药典》四部通则0115）。

【功能与主治】　清热利胆，消食。用于黄疸型肝炎，胆区疼痛，胃痛，恶心呕吐，消化不

良，口苦等症。སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་ཕོ་བ་རྒྱུ་མའི་ཡུལ། མཁྲིས་རླུང་མ་ཞུ་མིག་སེར་ཀུན་ལ་བསྔགས༎

【用法与用量】　温开水送服。一次2～3g，一日2～3次或遵医嘱。 

【规格】　每袋（瓶）装　（1）1g　（2）2g　（3）3g　（4）15g　（5）16g　（6）20g　
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（7）30g

【贮藏】　密闭，防潮。 

起草单位：青海省药品检验检测院   

起  草  人：焦兴苹

复  核  人：李永鹏



三味干姜丸　　བཅའ་སྒ་གསུམ་པ།（རིལ་བུ）

　　　Sanwei Ganjiang Wan  　　　　  佳尕松巴

【处方】　干姜 100g     肉豆蔻 66.6g     豆蔻 83.4g  

【制法】　以上三味，粉碎成细粉，过筛，混匀，用适量水泛丸，干燥，即得。

【性状】　本品为黄褐色水丸；气芳香，味苦、辛

【鉴别】　（1）取本品，置显微镜下观察：石细胞较多，单个或成群散在，类方形，层纹

及纹孔明显。非腺毛1～3个细胞，长短不一，常弯曲，先端渐尖；偏光显微镜下呈亮黄白

色。内种皮杯状细胞成片，红棕色或橙红色，表面观大多呈五角形或六角形，壁厚，内含硅

质块（豆蔻）。

（2）取本品粉末2.5g，加乙酸乙酯20ml，超声处理10分钟，滤过，滤液浓缩至约2ml作为供

试品溶液。另取干姜对照药材1g，同法制成对照药材溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四

部通则0502）试验，吸取上述两种溶液各5μl，分别点于同一硅胶G薄层板上，以石油醚（60

～90℃）-三氯甲烷-乙酸乙酯（2∶1∶1）为展开剂，展开，取出，晾干，喷以5%香草醛硫酸试

液，在105℃加热至斑点显色清晰。供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位置上，显相同颜

色的斑点。

（3）取本品粉末3g，加石油醚（60～90℃）10ml，超声处理30分钟，滤过，滤液浓缩至约

2ml，作为供试品溶液。另取肉豆蔻对照药材1g，同法制成对照药材溶液。照薄层色谱法（《中

国药典》四部通则0502）试验，吸取上述两种溶液各5μl，分别点于同一硅胶G薄层板上，以石油

醚（60～90℃）-乙酸乙酯（9∶1）为展开剂，展开缸中预饱和15分钟，展开，取出，晾干。喷

以5%香草醛硫酸溶液，在105℃加热至斑点显色清晰。供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的

位置上，显相同颜色的斑点。

【检查】　除溶散时限外，应符合丸剂项下有关的各项规定（《中国药典》通则0108）。

【功能与主治】　消肿，温肝。用于小儿肝炎，寒性肝病，肝肿大。བྱིས་པའི་གློ་ནད་ཚད་རིམས་དང་། །ཚ་

མཁྲིས་གྲང་མཁྲིས་མཆིན་པ་སྐྲངས་པ་དང་། །བྱིས་པའི་ཚད་རིམས་འཇོམས་པའི་སྨན་མཆོག་ཡིན། །

【用法与用量】　嚼碎、研碎后开水送服或开水泡服。一次2～3g，一日2～3次或遵医嘱。

【规格】　每丸重0.25g；每丸重1g
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【贮藏】　密闭，防潮。

起草单位：青海省药品检验检测院   

起  草  人：张春平

复  核  人：马青青



三味蒺藜汤散　　གཟེ་མ་སུམ་ཐང་།

                        Sanwei Jili Tangsan                 色玛松汤

【处方】　蒺藜（炒）150g　冬葵果300g　螃蟹（制）200g 

【制法】　以上三味，粉碎成粗粉，过筛，混匀，即得。

【性状】　本品为浅黄棕色粉末；气微腥，味微苦、微咸。

【鉴别】　（1）取本品，置显微镜下观察：石细胞黄色，类圆形或长椭圆形，有的略有分

枝或一端尖突，成群或散在，壁孔明显（蒺藜）。含晶细胞类圆形，壁厚且木化；外果皮细胞类

长方形或长椭圆形，内含棕色油状物，外被角质层（冬葵果）。

（2）取本品粉末3g，加乙醇50ml，加热回流1小时，趁热过滤，滤液蒸至无乙醇味，加水

20ml，混匀，用正丁醇萃取2次，每次20ml，合并正丁醇液，蒸干，残渣加甲醇2ml使溶解，作为

供试品溶液。另取蒺藜对照药材1g，同法制成对照药材溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部

通则0502）试验，吸取上述两种溶液各8μl，分别点于同一硅胶G薄层板上，以三氯甲烷-甲醇-水

（13∶7∶1.5）10℃以下放置的下层溶液为展开剂，展开，取出，晾干，喷以改良版对二氨基苯

甲醛试液（取对二氨基苯甲醛1g，加盐酸34ml，甲醇100ml，摇匀，即得），在105℃加热至斑点

显色清晰。供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位置上，显相同颜色的斑点。

【检查】　除外观均匀度外，应符合散剂项下有关的各项规定（《中国药典》四部通则

0115）。

【功能与主治】　利尿。用于尿闭和肾炎。སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་ཆུ་འགགས་སེལ། །

【用法与用量】　水煎服。一次3 ~ 6g，一日2 ~ 3次或遵医嘱。

【规格】　每袋（瓶）装　（1）3g　（2）5g　（3）15g　（4）16g　（5）20g　（6）30g

【贮藏】　密闭，防潮。

起草单位：青海省药品检验检测院   

起  草  人：刘亚蓉

复  核  人：马青青
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涩芝阿瓦散　　སེ་འབྲུ་ལྔ་པ།

                                Sezhi Awa San               涩芝阿巴

【处方】　石榴子250g　肉桂80g　荜茇50g　豆蔻40g　干姜80g

【制法】　以上五味，粉碎成细粉，过筛，混匀，即得。

【性状】　本品为浅黄棕色至红棕色粉末；气微香，味苦、辛、辣。

【鉴别】　（1）取本品，置显微镜下观察：内种皮杯状细胞成片，红棕色或黄棕色，

表面观类多角形，壁厚，非木化，胞腔含硅质块（豆蔻）。石细胞类方形或类圆形，直径32

～88μm，壁厚，有的一面菲薄（肉桂）。石细胞多成群，无色，椭圆形或类圆形，壁厚，孔沟

细密（石榴子）。淀粉粒众多，长卵圆形、三角状卵形、椭圆形、类圆形或不规则形，直径5

～40μm，脐点点状，位于较小端，也有呈裂缝状者，层纹有的明显（干姜）。

（2）取本品2g，加甲醇20ml，超声处理30分钟，滤过，滤液蒸干，残渣用甲醇2ml使溶解，

作为供试品溶液。另取石榴子对照药材0.5g，同法制成对照药材溶液。照薄层色谱法（《中国药

典》四部通则0502）试验，吸取上述两种溶液各10μl，分别点于同一ＧF254薄层板上，以石油醚

（60 ~ 90℃）-乙酸乙酯-甲酸（8∶1∶1）为展开剂，展开，取出，晾干，置紫外光灯（254nm）

下检视，再喷以5%香草醛硫酸溶液，在105℃加热至斑点显色清晰，日光下检视。供试品色谱

中，在与对照药材色谱相应的位置上，显相同颜色的斑点。          

【检查】　应符合散剂项下有关的各项规定（《中国药典》四部通则0115）。

【功能与主治】　温胃消食。用于胃寒腹胀、消化不良、腰肾疼痛、手足发冷。བད་ཀན་ནད་ཀྱི་

ཟས་མི་འཇུ་བ་དང་། ཕོ་བའི་གྲང་སྐྲན་སྐྱུགས་དང་ཡི་ག་འཆུས། སྙིང་རླུང་མཁལ་རྐེད་ནད་ལ་མཆོག་དུ་ཕན༎

【用法与用量】　口服。一次2 ~ 3g，一日2 ~ 3次或遵医嘱。 

【规格】　每袋装3g

【贮藏】　密闭，防潮。 

起草单位：青海省药品检验检测院  

起  草  人：张　炜

复  核  人：刘亚蓉
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涩芝当奈散　　སེ་འབྲུ་དྭངས་གནས།

　　　　　   Sezhi Dangnai San               涩芝当奈

【处方】　石榴子 50g 肉桂 100g 豆蔻 50g 荜茇 12g 红花 100g

【制法】　以上五味，粉碎细粉，过筛，混匀，即得。

【性状】　本品为棕黄色至棕红色粉末；气香，味酸，辛，微涩。

【鉴别】　（1）取本品，置显微镜下观察：石细胞多见，成群或散离，呈类圆形、类多角

形或类椭圆形，壁厚，层纹细密，孔沟细，胞腔大，有的含棕色物（石榴子）。内种皮厚壁细胞

黄棕色或棕红色，表面观类多角形，壁厚，胞腔含硅质块（豆蔻）。花粉粒类圆形或椭圆形，直

径约至60μm，具3个萌发孔，外壁有齿状突起（红花）。

（2）本品约4g，加甲醇15ml，超声处理30分钟，滤过，滤液浓缩至约2ml，作为供试品液。

另取肉桂对照药材1g，同法制成对照药材溶液，再取桂皮醛对照品，加甲醇制成每1ml含0.5mg的

溶液，作为对照品溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部通则0502）试验，吸取上述三种溶液

各5μl，分别点于同一硅胶G薄层板上，以石油醚（60℃ ~ 90℃）-乙酸乙酯（17∶3）为展开剂，

展开，取出，晾干，喷以二硝基苯肼乙醇试液。供试品色谱中，在与对照药材和对照品色谱相应

的位置上，显相同颜色的班点。

（3）取本品约3g，加80%丙酮10ml，超声处理30分钟，滤过，滤液作为供试品溶液。另

取红花对照药材1g，同法制成对照药材溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部通则0502）试

验，吸取上述两种溶液各10μl，分别点于同一硅胶G薄层板上。以乙酸乙酯-甲酸-水（4∶1∶1

）为展开剂，展开，取出，晾干。供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位置上，显相同颜

色的斑点。

【检查】　应符合散剂项下有关的各项规定（《中国药典》四部通则0115）。

【功能与主治】　温胃益火，化滞除湿，温通脉道。用于消化不良，食欲不振，寒性腹

泻。ཚ་གྲང་འཐབ་པའི་ཁ་འཛིན་མེ་དྲོད་གསོ། བད་ཀན་བེ་སྣབས་རྩ་སྦུབས་འགགས་པ་སེལ། དྭངས་མ་གནས་འཇོག་ལུས་ཟུངས་རང་སོར་འཇུག།

【用法与用量】　温开水送服。一次2 ~ 3g，一日2 ~ 3次。

【规格】　每袋（瓶）装　（1）1g　（2）2g　（3）3g　（4）15g　（5）20g　（6）30g
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【贮藏】　密闭，防潮。 

                         

起草单位：青海省药品检验检测院 

起  草  人：杨凤梅

复  核  人：吴立斌



涩芝当奈丸　　སེ་འབྲུ་དྭངས་གནས།（རིལ་བུ）

           Sezhi Dangnai Wan                       涩芝当奈    

【处方】　石榴子400g　红花200g　豆蔻50g　肉桂50g　荜茇50g    

【制法】　以上五味，粉碎成细粉，过筛，混匀，用水泛丸，干燥，即得。

【性状】　本品为黄棕色的水丸；气香，味酸、辛、微涩。

【鉴别】　（1）取本品，置显微镜下观察：花粉粒类圆形、椭圆形或橄榄形，直径约至60 

μm，具3个萌发孔，外壁有齿状突起（红花）。内种皮厚壁细胞黄棕色、红棕色或深棕色，表面

观多角形，壁厚，胞腔内含硅质块；断面观为1列栅状细胞（豆蔻）。

（2）取本品5g，研细，加乙醇25ml，振摇30分钟，滤过，滤液蒸干，残渣加乙醇2ml使溶

解，作为供试品溶液。另取桂皮醛对照品，加无水乙醇制成每1ml含0.5mg的溶液，作为对照品溶

液。照薄层色谱法（《中国药典》四部通则0502）试验，吸取上述两种溶液各5μl，分别点于同

一硅胶G薄层板上，以石油醚（60～90℃）-乙酸乙酯（17∶3）为展开剂，展出，取出，晾干，

喷以二硝基苯肼乙醇试液。供试品色谱中，在与对照品色谱相应的位置上，显相同颜色的斑点。

【检查】　除溶散时限外，其他应符合丸剂项下有关的各项规定（《中国药典》四部通则

0108）。

【功能与主治】　温胃益火，化滞除湿，温通脉道。用于食欲不振，消化不良，寒性腹

泻。ཚ་གྲང་འཐབ་པའི་ཁ་འཛིན་མེ་དྲོད་གསོ། བད་ཀན་བེ་སྣབས་རྩ་སྦུབས་འགགས་པ་སེལ། དྭངས་མ་གནས་འཇོག་ལུས་ཟུངས་རང་སོར་འཇུག།

【用法与用量】　嚼碎、研碎后开水送服或开水泡服。一次2～3g，一日2～3次或遵医嘱。

【规格】　每丸重1g

【贮藏】　密闭，防潮。

起草单位：青海省药品检验检测院

起  草  人：宋　霞

复  核  人：马青青
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色曼居瓦胶囊　　ཟས་སྨན་བཅུ་པ།

　　　　　    Seman Juwa Jiaonang            色曼居瓦

【处方】　诃子（去核）5g　石榴子25g　肉桂15g　豆蔻15g　荜茇15g　胡椒15g　光明盐

（制）10g　山柰5g　寒水石（制）15g　渣驯膏15g

【制法】　以上十味，粉碎成细粉，过筛，混匀，装入硬胶囊，即得。

【性状】　本品为硬胶囊，内容物为棕褐色的粉末；气微香，味苦、微咸。

【鉴别】　（1）取本品，置显微镜下观察：石细胞类方形或类圆形，直径32～88μm，壁

厚，有的一面菲薄（肉桂）。内种皮杯状细胞成片，红棕色或黄棕色，表面观类多角形，壁厚，

非木化，胞腔含硅质块（豆蔻）。种皮细胞红棕色，长多角形，壁连珠状增厚（荜茇）。

（2）取本品内容物4g，加乙醇15ml，超声处理20分钟，滤过，滤液低温浓缩至约1ml，作为

供试品溶液。另取桂皮醛对照品，加乙醇制成每1ml含1μl 的溶液，作为对照品溶液。照薄层色谱

法（《中国药典》四部通则0502）试验，吸取供试品溶液5μl、对照品溶液3μl，分别点于同一硅

胶Ｇ薄层板上，以石油醚（60～90℃）-乙酸乙酯（17∶3）为展开剂，展开，取出，晾干，喷以

二硝基苯肼乙醇试液（使用时加3～4滴盐酸）。供试品色谱中，在与对照品色谱相应的位置上，

显相同颜色的斑点。

（3）取胡椒碱对照品，加甲醇制成每1ml含0.5mg的溶液，作为对照品溶液。照薄层色谱

法（《中国药典》四部通则0502）试验，吸取[鉴别]（2）项下供试品溶液及上述对照品溶液各

5μl，分别点于同一硅胶Ｇ薄层板上，以环己烷-乙酸乙酯-无水乙醇（8∶2∶1）为展开剂，展

开，取出，晾干，喷以10％硫酸乙醇溶液，晾干。置紫外光灯（365nm）下检视，供试品色谱

中，在与对照品色谱相应的位置上，显相同颜色的荧光斑点。

【检查】　应符合胶囊剂项下有关的各项规定（《中国药典》四部通则0103）。

【功能与主治】　健胃消食。用于消化不良，胃脘胀满，反酸，吐泻等。མ་ཞུ་ཕོ་སྦོས་ཆུ་སྐྱུར་ལངས།  

བཤལ་སྐྱུགས་སོགས་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན།།

【用法与用量】　口服。一次3粒，一日2～3次或遵医嘱。
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【规格】　每粒装0.3g

【贮藏】密闭，防潮。 

起草单位：青海省药品检验检测院

起  草  人：范莹莹

复  核  人：吴立斌



色曼居瓦丸　　ཟས་སྨན་བཅུ་པ།（རིལ་བུ）

                  Seman Juwa Wan                    色曼居瓦

【处方】　诃子（去核）5g　石榴子25g　肉桂15g　豆蔻15g　荜茇15g　胡椒15g　光明盐

（制）10g　山柰5g　寒水石（制）15g　渣驯膏15g 

【制法】　以上十味，除渣驯膏外，其余粉碎成细粉，过筛，混匀，用渣驯膏加适量水泛

丸，干燥，即得。

【性状】　本品为棕褐色水丸；气微香，味苦、微咸。

【鉴别】　（1）取本品，置显微镜下观察：石细胞类方形或类圆形，直径32～88μm，壁

厚，有的一面菲薄（肉桂）。内种皮杯状细胞成片，红棕色或黄棕色，表面观类多角形，壁厚，

非木化，胞腔含硅质块（豆蔻）。种皮细胞红棕色，长多角形，壁连珠状增厚（荜茇）。

（2）取本品4g，研细，加乙醇15ml，超声处理20分钟，滤过，滤液低温浓缩至约1ml，作为

供试品溶液。另取桂皮醛对照品，加乙醇制成每1ml含1μl 的溶液，作为对照品溶液。照薄层色谱

法（《中国药典》四部通则0502）试验，吸取供试品溶液5μl、对照品溶液3μl，分别点于同一硅

胶Ｇ薄层板上，以石油醚（60～90℃）-乙酸乙酯（17∶3）为展开剂，展开，取出，晾干，喷以

二硝基苯肼乙醇试液（使用时加3～4滴盐酸）。供试品色谱中，在与对照品色谱相应的位置上，

显相同颜色的斑点。

（3）取胡椒碱对照品，加甲醇制成每1ml含0.5mg的溶液，作为对照品溶液。照薄层色谱法

（《中国药典》四部通则0502）试验，吸取[鉴别]（2）项下供试品溶液及上述对照品溶液及各

5μl，分别点于同一硅胶Ｇ薄层板上，以环己烷-乙酸乙酯-无水乙醇（8∶2∶1）为展开剂，展

开，取出，晾干，喷以10％硫酸乙醇溶液，晾干。置紫外光灯（365nm）下检视，供试品色谱

中，在与对照品色谱相应的位置上，显相同颜色的荧光斑点。

【检查】　除溶散时限外，应符合丸剂项下有关的各项规定（《中国药典》四部通则

0108）。

【功能与主治】　健胃消食。用于消化不良，胃脘胀满，反酸，吐泻。མ་ཞུ་ཕོ་སྦོས་ཆུ་སྐྱུར་ལངས།  བཤལ་

སྐྱུགས་སོགས་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན།།

【用法与用量】　嚼碎、研碎后开水送服或开水泡服。一次2～3g，一日2～3次或遵医嘱。
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【规格】　每丸重1g

【贮藏】　密闭，防潮。

起草单位：青海省药品检验检测院

起  草  人：范莹莹

复  核  人：李永鹏



索曾居久散　　སྲོག་འཛིན་བཅུ་གཅིག

                      Suozeng Jujiu San                   索曾居久

【处方】　沉香50g、肉豆蔻22.5g、广枣40g、居岗75g、珀嘎25g、木香40g、诃子（去

核）125g、木棉花30g、丁香25g、阿魏50g、牦牛心50g 

【制法】　以上十一味，粉碎成细粉，过筛，混匀，即得。

【性状】　本品为淡黄色至黄褐色粉末；气香，味辛、微涩。

【鉴别】　（1）取本品，置显微镜下观察：木化细胞谈黄色或无色，长至约250μm，壁

厚，纹孔细密（诃子）。花粉粒类三角形，直径50～60μm，表面有网状纹理，具3个萌发孔（木

棉花）。纤维管胞多见，多成束，长梭形，末端狭细，直径22～29μm，壁稍厚，木化，径向壁

有具缘纹孔，纹孔口相交成十字形或人字形（沉香）。

（2）取本品3g，加甲醇10ml，超声处理20分钟，滤过，滤液作为供试品溶液。另取木香

对照药材0.5g，同法制成对照药材溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部通则0502）试

验，吸取上述两种溶液各5～10μl，分别点于同一硅胶G薄层板上，以正己烷-乙酸乙酯-甲酸

（12∶3∶0.5）为展开剂，展开，取出，晾干，喷以5%香草醛硫酸溶液，在105℃加热至斑点显

色清晰。供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位置上，显相同颜色的斑点。                       

（3）取本品3g，加乙醚20ml，振摇提取15分钟，滤过，滤液挥干，残渣加甲醇1ml使溶解，

作为供试品溶液。另取丁香对照药材0.5g，同法制成对照药材溶液。再取丁香酚对照品，加甲

醇制成每1ml含0.2mg的溶液，作为对照品溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部通则0502）

试验，吸取上述两种溶液各5 ~ 10μl，分别点于同一硅胶G薄层板上，以正己烷-乙酸乙酯-甲酸

（12∶3∶0.5）为展开剂，展开，取出，晾干，喷以5%香草醛硫酸溶液，105℃加热至斑点显色

清晰。供试品色谱中，在与对照药材、对照品色谱相应的位置上，显相同颜色的斑点。

【检查】　应符合散剂项下有关的各项规定（《中国药典》四部通则0115）。

【功能与主治】　镇静安神。用于“索隆”病引起的神志紊乱、惊悸、哑结、失眠多梦，头

晕目眩等。སྨྱོ་ལྐུགས་ནུ་མཆིན་སྙིང་སྲོག་གཟེར་ལ་བསྔགས། །

【用法与用量】　温开水送服。一次2～3g，一日2～3次或遵医嘱。

【规格】　每袋（瓶）装　（1）1g　（2）2g　（3）3g　（4）15g　（5）16g　（6）20g　
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（7）30g

【贮藏】　密闭，防潮。 

起草单位：青海省药品检验检测院   

起  草  人：焦兴苹

复  核  人：李永鹏



痛风汤散　　དྲེག་ཐང་།

　　　　　　 　  Tongfen Tangsan             扎汤

【处方】　宽筋藤500g　渣驯膏200g　诃子（去核）400g

【制法】　以上三味，粉碎成粗粉，过筛，混匀，即得。

【性状】　本品为黄色粗粉；气微，味苦、涩。

【鉴别】　（1）取本品，置显微镜下观察：木栓细胞黄棕色，表面观类多角形；草酸钙方

晶多散在或存于薄壁细胞中；淀粉粒单粒呈类圆形或椭圆形。

（2）取本品粉末1g，加乙酸乙酯15ml，超声处理10分钟，滤过，滤液浓缩至约1ml，作为供

试品溶液。另取诃子对照药材1g，同法制成对照药材溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部通

则0502）试验，吸取上述两种溶液各5μl，分别点于同一硅胶G薄层板上，以三氯甲烷-丙酮-甲酸

（7∶2∶1）为展开剂，展开，取出，晾干，喷以2%三氯化铁乙醇溶液，在105℃加热至斑点显

色清晰。供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位置上，显相同颜色的斑点。

【检查】　除外观均匀度外，应符合散剂项下有关的各项规定（《中国药典》四部通则

0115）。

【功能与主治】　消炎止痛。用于痛风，下肢关节疼痛红肿。དྲེག་ནད་སེལ་བར་བྱེད།

【用法与用量】　水煎服。一次1～3g，一日1～2次或遵医嘱。

【规格】　每袋（瓶）装　（1）3g　（2）5g　（3）15g　（4）20g

【贮藏】　密闭，防潮。 

起草单位：青海省药品检验检测院

起草人：宋　霞

复核人：范莹莹
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五味珍珠散　　མུ་ཏིག་ལྔ་པ།

                           Wuwei Zhenzhu San          木斗阿巴  

【处方】　珍珠（制）1g　甘草1.5g　海螵蛸1.5g　三七1g　人工麝香1g

【制法】　以上五味，除人工麝香外，其余粉碎成细粉，过筛，加入人工麝香细粉，混匀，

即得。

【性状】　本品为灰白色粉末；味咸、微酸、辛。

【鉴别】　（1）取本品，置显微镜下观察：不规则碎块，半透明，具彩虹样光泽，表面颗

粒性，由数至十数薄层重叠（珍珠）。角质层碎块类四边形，表面具横裂纹和细密纵纹交织成的

网状纹理，亦可见只有纵纹的碎块（海螵蛸）。

（2）取本品粉末2g，加乙醚40ml，加热回流1小时，滤过，弃去乙醚液，残渣加甲醇30ml，

加热回流1小时，滤过，滤液蒸干，残渣加水40ml使溶解，用正丁醇提取三次，每次20ml，合并

正丁醇液，用水洗涤三次，弃去水液，正丁醇液蒸干，残渣加甲醇2ml使溶解，作为供试品溶

液；另取甘草对照药材0.5g，同法制成对照药材溶液，照薄层色照薄层色谱法（《中国药典》

四部通则0502）试验，吸取上述两种溶液各5μl，分别点于同一硅胶G薄层板上，以石油醚（30-

60°C）-甲酸乙酯-甲酸-甲醇-水（10∶8∶0.5∶0.2∶0.2）为展开剂，展开，取出，晾干，喷以

10%硫酸乙醇溶液，在105°C加热至斑点显色清晰。供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位

置上，显相同颜色的斑点。

（3）取本品粉末2g，加甲醇50ml，加热回流1小时，滤过，滤液蒸干，残渣加水20ml使溶

解，用水饱合正丁醇振摇提取三次，每次25ml，合并正丁醇液，用正丁醇饱和水洗涤两次，每次

25ml，正丁醇液蒸干，残渣加甲醇2ml使溶解，作为供试品溶液；另取三七对照药材1g，同法制

成对照药材溶液；再取人参皂苷Rg1对照品、人参皂苷Rb1对照品、三七皂苷R1对照品，加甲醇

制成每1ml各含1mg的混合溶液，作为对照品溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部通则0502）

试验，吸取上述三种溶液各5μl，分别点于同一硅胶G薄层板上，以三氯甲烷-乙酸乙酯-甲醇-水

（15∶40∶22∶10）10℃以下放置的下层溶液为展开剂，展开，取出，晾干，喷以10%硫酸乙醇

溶液，在105℃加热至斑点显色清晰，分别置日光和紫外光灯（365nm）下检视。供试品色谱中，

在与对照药材和对照品色谱相应的位置上，日光下现相同颜色的斑点；紫外光下显相同颜色的荧

DYB63-QHYLJGZZ040-2023



光斑点。

【检查】　应符合散剂项下有关的各项规定（《中国药典》四部通则0115）。

【功能与主治】　消食，止酸。适用于胃溃疡引起的胃酸，腹胀，泛酸吐血。སྨུག་པོ་རལ་བའི་མཚོ་

མོ་གྱེན་དུ་བརྡོལ།།སྨུག་པོ་འབྱམས་པས་ཁྲག་རྣག་འཁྲུ་བ་དང་།།ཕོ་རུབ་ཕོ་སྙུང་ཕོ་བར་གཉན་ཚད་རྒྱས།།བྲང་ཚ་ཆུ་སྐྱུར་མཁྲིས་བ་རྒྱ་བཤལ་སྐྱུགས།།སྨུག་པོ་ཚ་གྲང་གང་གིས་

བརྡོལ་རིགས་ལ།།འདི་མེད་བཅོས་པ་དཀའ་བས་སྨན་པ་རྡུགས།།

【用法与用量】　口服。一次1 ~ 2g，一日2～3次或遵医嘱。

【规格】　每袋（瓶）装　（1）3g　（2）15g　（3）16g　（4）20g　（5）30g

【贮藏】　密闭，防潮。

起草单位：青海省药品检验检测院   

起草人：刘亚蓉

复核人：张　炜



西当顿巴散　　བྱི་ཏང་བདུན་པ།

                          Xidang Dunba San               西当顿巴

【处方】　酸藤果24g　荜茇14g　阿魏2g　牛尾蒿（制）6g　紫铆子12g　人工麝香0.1g　山

奈4g                         

【制法】　以上七味，除人工麝香外，其余粉碎成细粉，过筛，混匀，加入人工麝香细粉，

混匀，即得。

【性状】　本品为黑色粉末；具特异香气，味苦、酸。

【鉴别】　（1）取本品，置显微镜下观察：果皮细胞黄色，呈不规则多角形、类圆形或椭

圆形（酸藤果）。草酸钙结晶散在，有棱晶、柱晶、簇晶等，偏光显微镜下结晶呈多彩状（紫

铆子）。

（2）取本品粉末2g，加乙醇30ml，超声处理20分钟，过滤，滤液浓缩至约2ml，作为供试品

溶液。另取荜茇对照药材0.5g，同法制成对照药材溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部

通则0502）试验，吸取上述两种溶液各10μl，分别点于同一硅胶G薄层板上，以环己烷-乙酸乙酯

（3∶2）为展开剂，展开，取出，晾干，喷以10%硫酸乙醇溶液，在105℃加热至斑点显色清晰。

供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位置上，显相同颜色的斑点。

【检查】　应符合散剂项下有关的各项规定（《中国药典》通则0115）。

【功能与主治】　驱虫，消炎。用于驱肠道寄生虫、蛲虫、蛔虫，痔疮。ཕོ་ལོང་སྲིན་ནད་གཞང་འབྲུམ་

མ་ལུས་འཇོམས༎

【用法与用量】　口服。一次1 ~ 3g，一日2 ~ 3次或遵医嘱。

【规格】　每袋（瓶）装　（1）2g　（2）3g　（3）15g　（4）16g　（5）20g　（6）30g

【贮藏】　密闭，防潮。                                              

起草单位：青海省药品检验检测院   

起  草  人：卜晨琛

复  核  人：焦兴苹
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希协居久散　　ཞི་བྱེད་བཅུ་གཅིག

                             Xixie Jujiu San                    希协居久

【处方】　诃子（去核）22.5g　藏木香9g　小叶莲15g　寒水石（制）30g　硇砂5.5g　干姜

13.5g　碱花（制）37.5g　螃蟹（制）7.5g　沙棘膏11.5g　大黄（制）27g　乌梢蛇（制）7.5g 

【制法】　以上十一味，粉碎成细粉，过筛，混匀，即得。

【性状】　本品为灰白色粉末；气微香，味甘、苦、涩。

【鉴别】　（1）取本品，置显微镜下观察：草酸钙簇晶较大，直径20～160μm，部分破

碎，呈不规则三角形、四棱形、斜方形等（大黄）。不规则肌肉纤维块片无色，密布整齐的波状

纹理（乌梢蛇）。石细胞呈类圆形、长卵形、类方形或长方形，孔沟细密而清晰，有的胞腔内含

灰黄色颗粒状物（诃子）。

（2）取本品粉末2g，加甲醇20ml，浸泡1小时，滤过，取滤液5ml，蒸干，残渣加水10ml使

溶解，再加盐酸1ml，加热回流30分钟，立即冷却，用乙醚分两次振摇提取，每次20ml，合并乙

醚液，蒸干，残渣加三氯甲烷1ml使溶解，作为供试品溶液。另取大黄对照药材0.1g，同法制成对

照药材溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部通则0502）试验，吸取上述两种溶液各5μl，分

别点于同一硅胶G薄层板上，以石油醚（30 ~ 60℃）-甲酸乙酯-甲酸（15∶5∶1）的上层溶液为

展开剂，展开，取出，晾干，置紫外光灯（365nm）下检视。供试品色谱中，在与对照药材色谱

相应的位置上，显相同颜色的荧光斑点。                      

【检查】　应符合散剂项下有关的各项规定（《中国药典》四部通则0115）。

【功能与主治】　化瘀行血、通经催产。用于经闭、月经不调、胎盘不下，产后瘀血腹痛。

等。སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེས་ཟུག་གཅོད་པ་དང་། མོ་ནད་ཁྲག་སྐྲན་འདྲིལ་བ་བཤིག་པར་བྱེད། ཁྱད་པར་བཙས་རྗེས་སྲིན་གླང་འདྲིལ་རོ་ལ། འདི་ལས་ལྷག་པའི་གདམས་པ་

གཞན་ན་མེད༎

【用法与用量】　口服。一次2 ~ 3g，一日2 ~ 3次或遵医嘱。

【规格】　每袋（瓶）装　（1）1g　（2）3g　（3）15g　（4）16g　（5）20g　（6）30g
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【贮藏】　密闭，防潮。 

起草单位：青海省药品检验检测院   

起草人：武嘉庚

复核人：宋　霞



希协舟巴散　　ཞི་བྱེད་དྲུག་པ།

                             Xixie Zhouba San             希协舟巴

【处方】　藏木香35g　干姜60g　诃子（去核）95g　大黄（制）120g　寒水石（制）150g　

碱花（制）180g

【制法】　以上六味，粉碎成细粉，过筛，混匀，即得。

【性状】　本品为浅黄色至棕褐色粉末；气微香，味咸、苦。

【鉴别】　（1）取本品，置显微镜下观察：草酸钙簇晶较大，直径20～160μm，部分破

碎，呈不规则三角形、四棱形、斜方形等（大黄）。淀粉粒长卵形、椭圆形、类圆形或不规则

形，脐点点状，位于较小端，层纹有的明显，直径5～40μm（干姜）。

（2）取本品粉末2g，加甲醇20ml，浸泡1小时，滤过，取滤液5ml，蒸干，残渣加水10ml使

溶解，再加盐酸1ml，加热回流30分钟，立即冷却，用乙醚分两次振摇提取，每次20ml，合并乙

醚液，蒸干，残渣加三氯甲烷1ml使溶解，作为供试品溶液。另取大黄对照药材0.1g，同法制成对

照药材溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部通则0502）试验，吸取上述两种溶液各5μl，分

别点于同一硅胶G薄层板上，以石油醚（30 ~ 60℃）-甲酸乙酯-甲酸（15∶5∶1）的上层溶液为

展开剂，展开，取出，晾干，置紫外光灯（365nm）下检视。供试品色谱中，在与对照药材色谱

相应的位置上，显相同的橙黄色荧光主斑点；置氨蒸气中熏后，日光下检视，斑点变为红色。                      

【检查】　应符合散剂项下有关的各项规定（《中国药典》四部通则0115）。

【功能与主治】　助消化，消肿，理风和胃。用于食物中毒症，积食不化，胃疼痛，胸腹肿

胀，大便干燥，难产，胞衣脱落难等。མ་ཞུ་ཕ་ོསྦོས་གླང་ཐབས་དང་། །ཐུར་སལེ་རླུང་ལགོ་བུ་ཤ་འཐགོ  །བཤང་འགགས་སགོས་ལ་མཆགོ་ཏུ་ཕན། །

【用法与用量】　口服。一次2 ~ 3g，一日2 ~ 3次或遵医嘱。

【规格】　每袋（瓶）装　（1）1g　（2）3g　（3）15g　（4）16g　（5）20g　（6）30g

【贮藏】　密闭，防潮。 

起草单位：青海省药品检验检测院  

起草人：武嘉庚

复核人：李永鹏
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白脉外用散　   　བྱུག་པ་རྩ་དཀར་ཀུན་སེལ།

              Baimai Waiyong San                  秀巴杂格更赛        

【处方】　甘松20g　阳起石30g　藏茴香30g　碱花20g　甘草30g　藏菖蒲30g　花椒20g

【制法】　以上七味，粉碎成细粉，过筛，混匀，即得。

【性状】　本品为黄灰色粉末；气芳香，味酸、涩。

【鉴别】　（1）取本品，置显微镜下观察：石细胞类圆形或不规则多角形，偶见长条形，

单个或成群，壁甚厚，无色，胞腔狭小（甘松）。纤维束周围薄壁细胞含草酸钙方晶，形成晶纤

维（甘草）。薄壁细胞含淀粉类（藏菖蒲）。

（2）取本品3g，加甲醇20ml，超声处理30分钟，滤过，滤液浓缩至2ml，作为供试品溶液。

另取甘草对照药材1g，同法制成对照药材溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部通则0502）试

验，吸取上述两种溶液各2μl，分别点于同一硅胶G薄层板上，以石油醚（60 ~ 90℃）-甲酸乙酯-

甲酸-甲醇-水（10∶8∶0.5∶0.2∶0.2）为展开剂，展开，取出，晾干，置紫外光灯（365nm）下

检视。供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位置上，显相同颜色的荧光斑点。

【检查】　应符合散剂项下有关的各项规定（《中国药典》四部通则0115）。	

【功能与主治】　用于白脉病，瘫痪，偏瘫，筋腱强直，外伤引起的经络及筋腱断伤，手足

挛急，跛行等。ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བྱུགས་རྩ་གས་དང་། །རྩ་འཆུས་རྩ་རེངས་རྩ་འཁུམས་དང་། རྩ་མདུད་གཞོགས་ཞ་བཤལ་འདར་སོགས། །ཀུན་ལ་ཕན་པ་མྱོང་བས་

གྲུབ། །

【用法与用量】　外用，取本品适量用基质调和后涂于患处。一日2次或遵医嘱。

【注意事项】　本品为外用制剂，严禁口服。

【规格】　每袋（瓶）装　（1）5g　（2）15g　（3）20g　（4）30g　（5）50g　（6）170g

【贮藏】　密闭，防潮。

起草单位：青海省药品检验检测院  

起  草  人：乔亚玲

复  核  人：范莹莹
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秀琼恩保散　　བྱུག་པ་བྱ་ཁྱུང་སྔོན་པོ།

                    Xiuqiong Enbao San             秀巴秀琼恩保

【处方】　毛诃子75g　安息香27g　宽筋藤112.6g　铁棒锤57g　亚大黄37.6g　余甘子75g　

镰形棘豆75g　诃子75g　人工麝香0.22g

【制法】　以上九味，除人工麝香外，其余药材粉碎成细粉，过筛，加入人工麝香细粉，混

匀，即得。

【性状】　本品为棕黄色粉末，气微，味苦、甘。

【鉴别】　（1）取本品，置显微镜下观察：长方体、正方体晶体直径约10～20μm，多镶嵌

排列在薄壁细胞上（宽筋藤）。草酸钙簇晶多单个存在，直径约20μm（亚大黄）。

（2）取本品粉末2g，加甲醇20ml，超声处理20分钟，过滤，滤液蒸干，残渣加水10ml使溶

解，再加盐酸1ml，加热回流30分钟，立即冷却，用乙醚分两次振摇提取，每次20ml，合并乙醚

液，蒸干，残渣加无水乙醇2ml使溶解，作为供试品溶液。另取大黄素、大黄酚对照品，分别加

无水乙醇制成每1m l含1mg的对照品溶液。照薄层色谱法试验（《中国药典》四部通

则0502），吸取上述溶液各5μl，分别点于同一硅胶H薄层板上，以石油醚（30～60℃）-甲酸

乙酯-甲酸（15∶5∶1）的上层溶液为展开剂，展开，取出，晾干。日光下检视，再置紫外光灯

（365nm）下检视。供试品色谱中，日光下，在与对照品色谱相应的位置上，显相同的黄色斑

点；紫外光灯（365nm）下，在与对照品色谱相应的位置上，显相同的橙色荧光斑点。

【检查】　应符合散剂项下有关的各项规定（《中国药典》四部通则0115）。

【功能与主治】　止痛消肿。用于痛风、湿痹、“冈巴”、“黄水”病等引起的肿痛发烧，

疱疹，瘟疠发烧等。དྲེག་གྲུམ་རྐང་འབམ་ཆུ་སེར་ཚ་བབས་དང་། །ཤུ་ཐོར་གཉན་ནད་ཚ་བར་བསྔགས་པ་ཡིན། །

【用法与用量】　外用。取本品适量与基质调和后涂于患处，一日2次或遵医嘱。

【规格】　每袋（瓶）装　（1）5g　（2）10g　（3）16g　（4）20g　（5）30g

【不良反应】　轻微皮肤瘙痒。 

【注意事项】　本品为外用制剂，严禁口服。
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【贮藏】　密闭，防潮。

起草单位：青海省药品检验检测院

起  草  人：王　珺

复  核  人：杨凤梅



赞旦杰巴丸　　ཙན་དན་བརྒྱད་པ།（རིལ་བུ）

                Zandan Jieba Wan                        赞旦杰巴

【处方】　檀香50g　居岗100g　红花60g　丁香25g　葡萄35g　甘草50g　力嘎都（岩白

菜）75g　丛菔100g

【制法】　以上八味，粉碎成细粉，过筛，混匀，加适量水泛丸，干燥，即得。

【性状】　本品为棕褐色水丸；气芳香，味甘。

【鉴别】　（1）取本品，置显微镜下观察：花粉粒类圆形、椭圆形或橄榄形，直径约

至60μm，具3个萌发孔，外壁有齿状突起（红花）。花粉粒极面观三角形，赤道面观双凸镜

形，具3副合沟（丁香）。纤维成束，壁厚，微木化，周围薄壁细胞含草酸钙方晶，形成晶纤

维（甘草）。

（2）取本品3g，加80%丙酮10ml，密塞，超声处理10分钟，静置，吸取上清液，作为供试品

溶液。另取红花对照药材0.5g，同法制成对照药材溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部通则

0502）试验，吸取上述两种溶液各5 ~ 10μl，分别点于同一硅胶G薄层板上，以乙酸乙酯-甲醇-水

（4∶1∶1）为展开剂，展开，取出，晾干。供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位置上，

显相同颜色的斑点。                       

（3）取本品3g，加甲醇15ml，超声处理30分钟，滤过，滤液浓缩至约1ml，作为供试品溶

液。另取甘草对照药材1g，同法制成对照药材溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部通则

0502）试验，吸取上述两种溶液各10 ~ 15μl，分别点于同一硅胶G薄层板上，以甲苯-乙酸乙酯-

甲酸（5∶2∶1）为展开剂，展开，取出，晾干，置紫外光灯（365nm）下检视。供试品色谱中，

在与对照药材色谱相应的位置上，显相同颜色的荧光斑点。

【检查】　除溶散时限外，其他应符合丸剂项下有关的各项规定（《中国药典》四部通则

0108）。

【功能与主治】　清肺热，化脓血。用于肺热、肺浓肿，咯血，肺结核等。གློ་ཚད་རྣག་ཁྲག་སེལ་བར་

བྱེད།
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【用法与用量】　嚼碎、研碎后开水送服或开水泡服。一次2～3g，一日2～3次或遵医嘱。 

【规格】　每丸重　（1）0.35g　（2）0.5g　（3）1g

【贮藏】　密闭，防潮。 

起草单位：青海省药品检验检测院   

起草人：祁晓玲

复核人：乔亚玲



哲布松汤散　　འབྲས་བུ་སུམ་ཐང་།

                     Zhebu Songtang San                哲布松汤        

【处方】　诃子（去核）300g　毛诃子（去核）220g　余甘子（去核）250g   

【制法】　以上三味，粉碎成细粉，过筛，混匀，即得。

【性状】　本品为浅黄色的粉末；气微，味涩、微酸。

【鉴别】　（1）取本品，置显微镜下观察：木化细胞长方形，纹孔斜裂缝状，胞腔内含草

酸钙簇晶（诃子）。非腺毛1 ~ 2细胞，直径7 ~ 20μm ，有的含黄色或黄棕色物（毛诃子）。

（2）取本品2g，加乙酸乙酯30ml，加热回流30分钟，滤过，滤液蒸干，残渣加乙酸乙酯

2ml使溶解，作为供试品溶液。另取毛诃子对照药材0.5g，同法制成对照药材溶液。照薄层色谱

法（《中国药典》四部通则0502）试验，吸取上述两种溶液各2μl，分别点于同一硅胶G薄层板

上，以甲苯-乙酸乙酯-甲酸（8∶2∶0.5）为展开剂，展开，取出，晾干，喷以10%硫酸乙醇，在

105℃下加热至斑点显色清晰，置紫外光灯（365nm）下检视。供试品色谱中，在与对照药材色谱

相应的位置上，显相同的蓝色荧光斑点。

【检查】　除外观均匀度外，应符合散剂项下有关的各项规定（《中国药典》四部通则

0115）。

【功能与主治】　清热，调和血气。用于瘟疫热症初期与后期，劳累过度等症。འབྲས་གསུམ་ཐང་

གིས་རིམས་འཁྲུགས་ཚ་བའི་ནད།གསར་རྙིང་མ་ལུས་སེལ་ཞིང་སྨིན་པར་བྱེད།།

【用法与用量】　水煎服，一次2～3g，一日2～3次或遵医嘱。

【规格】　每袋（瓶）装　（1）3g　（2）5g　（3）15g　（4）16g　（5）20g　（6）30g　

（7）45g

【贮藏】　密闭，防潮。

起草单位：青海省药品检验检测院 

起  草  人：乔亚玲

复  核  人：焦兴苹
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智托日嘎丸　　གྲུབ་ཐོབ་རིལ་དཀར།

　　　　　    Zhituo Riga Wan                   智托日嘎

【处方】　寒水石（制）200g　矮紫堇120g　诃子（去核）180g　兔耳草120g　木香120g　

蜂蜜50g　渣驯膏100g

【制法】　以上七味，除渣驯膏、蜂蜜外，其余粉碎成细粉，过筛，混匀，用渣驯膏、蜂蜜

加适量水泛丸，干燥，即得。

【性状】　本品为灰褐色至棕褐色水蜜丸；味酸、苦。

【鉴别】　（1）取本品2g，研细，加甲醇10ml，超声处理20分钟，滤过，滤液作为供试品

溶液。另取木香对照药材0.5g，同法制成对照药材溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部通则

0502）试验，吸取上述两种溶液各5～10μl，分别点于同一硅胶G薄层板上，以正己烷-乙酸乙酯-

甲酸（12∶3∶0.5）为展开剂，展开，取出，晾干，喷以5%香草醛硫酸溶液，在105℃加热至斑

点显色清晰。供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位置上，显相同颜色的斑点。                       

（2）取本品2g，研细，加无水乙醇20ml，超声处理20分钟，滤过，滤液挥干，残渣加无水

乙醇1ml使溶解，作为供试品溶液。另取诃子对照药材0.5g，同法制成对照药材溶液。照薄层色谱

法（《中国药典》四部通则0502）试验，吸取上述两种溶液各5 ~ 10μl，分别点于同一硅胶G薄层

板上，以三氯甲烷-乙酸乙酯-甲酸（3∶2∶1）为展开剂，展开，取出，晾干，喷以10%硫酸乙

醇溶液，105℃加热至斑点显色清晰。供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位置上，显相同

颜色的斑点。

【检查】　除溶散时限外，应符合丸剂项下有关的各项规定（《中国药典》四部通则

0108）。

【功能与主治】　清胃热，止酸，止咳。用于慢性胃炎，“培根木布”，胃痛，呕吐反酸

水，咳嗽音哑，胃部壅寒，呼吸不畅等。ཕྱི་ནང་ཕལ་ཆེར་ནད་ཀུན་དང་། ཁྱད་པར་བད་ཁྲག་ནད་ལ་བསྔགས༎

【用法与用量】　嚼碎、研碎后开水送服或开水泡服。一次2～3g，一日2～3次或遵医嘱。 
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【规格】　每丸重　（1）0.2g　（2）0.35g　（3）0.5g　（4）1g　（5）1.4g　（6）2g

【贮藏】　密闭。 

起草单位：青海省药品检验检测院   

起  草  人：焦兴苹

复  核  人：刘亚蓉



佐沃杰巴散　　གཙོ་བོ་བརྒྱད་པ།

                           Zuowo Jieba San                佐沃杰巴

【处方】　体外培育牛黄1g　檀香100g　居岗250g　红花150g　獐牙菜150g　巴夏嘎150g　

兔耳草150g　唐古特乌头150g

【制法】　以上八味，除体外培育牛黄外，其余檀香等粉碎成细粉；体外培育牛黄另外研

细，过滤，与上述粉末混匀，即得。

【性状】　本品为淡黄色粉末；气微香，味苦。

【鉴别】　（1）取本品，置显微镜下观察：花粉粒类圆形、椭圆形或橄榄形，直径约至

60μm，具3个萌发孔，外壁有齿状突起（红花）。

（2）取本品3g，加80%丙酮10ml，超声处理10分钟，静置，取上清液，作为供试品溶液。另

取红花对照药材0.5g，同法制成对照药材溶液。照薄层色谱法（《中国药典》四部通则0502）试

验，吸取上述两种溶液各5 ~ 10μl，分别点于同一硅胶H薄层板上，以乙酸乙酯-甲酸-水-甲醇

（7∶2∶3∶0.4）为展开剂，展开，取出，晾干。供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位置

上，显相同颜色的斑点。                       

（3）取本品1g，加丙酮15ml，超声处理30分钟，滤过，滤液浓缩至约1ml，作为供试品溶

液。另取胆酸对照品，加丙酮制成每1ml含0.2mg的溶液，作为对照品溶液。照薄层色谱法（《中

国药典》四部通则0502）试验，吸取上述两种溶液各5 ~ 10μl，分别点于同一硅胶G薄层板上，

以乙醚-三氯甲烷-冰醋酸（2∶2∶1）为展开剂，展开，取出，晾干，喷以10%硫酸乙醇溶液，

在105℃加热数分钟，置紫外光灯（365nm）下检视。供试品色谱中，在与对照品色谱相应的位置

上，显相同颜色的荧光斑点。

【检查】　应符合散剂项下有关的各项规定（《中国药典》四部通则0115）。

【功能与主治】　清热解毒。用于脏腑热病，肝热，肺热，血热，胆热，波动热，瘟热等新

旧热病。དོན་སྣོད་གློ་མཆིན་ཁྲག་མཁྲིས་འཁྲུགས་རིམས་ཀྱི། ཚད་པ་གསར་རྙིང་མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད༎

【用法与用量】　温开水送服。一次2 ~ 3g，一日2 ~ 3次或遵医嘱。 

【规格】　每袋（瓶）装　（1）1g　（2）2g　（3）3g　（4）15g　（5）16g　（6）20g　
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（7）30g

【贮藏】　密闭。 

起草单位：青海省药品检验检测院   

起  草  人：马青青

复  核  人：宋　霞


