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小米的消费提示：如何选购小米

小米是谷子（也称为粟）脱壳以后的产品，是我国居民消费量最大的杂粮。小米曾是我国北方居民的主粮，栽培、食用历史有8000年以上，《诗经》曾多次提及，在物质匮乏的抗日战争时期，小米也是作为重要口粮，以“小米加步枪”取得胜利。为帮助广大消费者科学认识和安全食用小米，就如何选购小米，做如下消费提示：

市面上销售的小米有散装的，也有预包装的。预包装的小米多有产地和品种名称，而散装的小米比较难于分辨产地或者品种，而且由于被翻动的次数比较多，相对预包装的小米，可能碎米率比较高，消费者可根据需要选择。天气湿热时，小米容易氧化哈败，购买预包装小米时，建议首选小包装产品。购买散装小米时，可以闻气味。如有异味，不要购买。

吃不完的小米要封好口，减少与氧气的接触，放在通风、干燥、阴凉处，可以贮藏较长时间，并不需要放在冰箱中。冰箱温度较低，小米表面容易形成冰凝水，导致发霉变质。如果闻到小米有哈喇味，不要再食用。

以上内容摘自：《如何吃得更安全-食品安全消费提示》（2021-2022年） 中国市场监督管理总局、中国食品科学技术学会 编
