
附件1 

保健食品检验项目

一、增强免疫力（单项调节免疫）类样品

（一）抽检依据
国家食品药品监督管理局药品检验补充检验方法和检验项目批准件2009030、食品安全风险监测参考值（2021年版）、企业标准。

（二）检验项目

1.那红地那非、红地那非、伐地那非、羟基豪莫西地那非、西地那非、豪莫西地那非、氨基他达拉非、他达拉非、硫代艾地那非、伪伐地那非、那莫西地那非。

2.铅、总砷、总汞、菌落总数、大肠菌群、霉菌和酵母、金黄色葡萄球菌、沙门氏菌。

3.功效/标志性成分：总黄酮（以芦丁计）、蛋白质（以干基计）、酚妥拉明、妥拉唑林、蛋白质、铁（以Fe计）、锌（以Zn计）、钙（以Ca计）、氨基酸总量、硒（以Se计）、总皂苷（以人参皂苷Re计）、粗多糖（以葡聚糖计）、人参皂甙、大蒜素（以三硫二丙烯计）、羟脯氨酸、牛磺酸、低聚果糖、甘氨酸(按干品计）、盐酸吡哆醇、核黄素、维生素E、维生素C、二十碳五烯酸（EPA）、二十二碳六烯酸（DHA）、β-胡萝卜素。

4.硬胶囊剂和茶剂样品：水分。

5.口服液样品：可溶性固形物。

6.鱼油类软胶囊样品：酸价、过氧化值。

7.软胶囊样品：软胶囊壳中的铬。

8.食品添加剂：安赛蜜，三氯蔗糖，苯甲酸及其钠盐（以苯甲酸计），甜蜜素（以环己基氨基磺酸计）。

二、增强免疫力（单项调节免疫）、调节肠道菌群类样品
（一）抽检依据

国家食品药品监督管理局药品检验补充检验方法和检验项目批准件2009030、企业标准。

（二）检验项目

1.那红地那非、红地那非、伐地那非、羟基豪莫西地那非、西地那非、豪莫西地那非、氨基他达拉非、他达拉非、 硫代艾地那非、伪伐地那非、那莫西地那非。

2.铅、总砷、总汞、菌落总数、大肠菌群、霉菌和酵母、金黄色葡萄球菌、沙门氏菌。

3.功效/标志性成分：双歧杆菌、乳酸菌、低聚果糖（以蔗果三糖、蔗果四糖、蔗果五糖计）。

三、增强免疫力（单项调节免疫）、通便类样品

（一）抽检依据

国家食品药品监督管理局药品检验补充检验方法和检验项目批准件2009030、食品安全风险监测参考值（2021年版）、企业标准。

（二）检验项目

1.那红地那非、红地那非、伐地那非、羟基豪莫西地那非、西地那非、豪莫西地那非、氨基他达拉非、他达拉非、硫代艾地那非、伪伐地那非、那莫西地那非。

2.铅、总砷、总汞、菌落总数、大肠菌群、霉菌和酵母、金黄色葡萄球菌、沙门氏菌。

3.功效/标志性成分：低聚果糖（以干基计）、总膳食纤维（以干基计）、大黄素、大黄酚、番泻苷B、番泻苷A、双醋酚丁、托拉塞米。

4.硬胶囊剂和茶剂样品：水分。

四、提高缺氧耐受力类样品

（一）抽检依据

食品安全风险监测参考值（2021年版）、《中华人民共和国药典》2020年版四部、企业标准

（二）检验项目

1.铅、总砷、总汞、菌落总数、大肠菌群、霉菌和酵母、金黄色葡萄球菌、沙门氏菌。

2.功效/标志性成分：沙门氏菌、红景天苷、酵母菌、总皂苷（以人参皂苷Re计）、角鲨烯、霉菌和酵母、粗多糖（以葡萄糖计）、牛磺酸。

3.口服液样品：可溶性固形物（20℃折光计法）。

4.硬胶囊剂和茶剂样品：水分。

5.鱼油类软胶囊样品：酸价、过氧化值。

6.软胶囊样品：软胶囊壳中的铬。

7.食品添加剂：苯甲酸及其钠盐（以苯甲酸计），安赛蜜，三氯蔗糖，甜蜜素（以环己基氨基磺酸计）。

五、缓解体力疲劳类样品

（一）抽检依据

国家食品药品监督管理局药品检验补充检验方法和检验项目批准件 2009030、《中华人民共和国药典》2020年版四部、食品安全风险监测参考值（2021年版）、企业标准。

（二）检验项目

1.那红地那非、红地那非、伐地那非、羟基豪莫西地那非、西地那非、豪莫西地那非、氨基他达拉非、他达拉非、硫代艾地那非、伪伐地那非、那莫西地那非。

2.铅、总砷、总汞、菌落总数、大肠菌群、霉菌和酵母、金黄色葡萄球菌、沙门氏菌。

3.功效成分：总黄酮（以芦丁计）、淫羊蕾苷、邻苯二甲酸二丁酯(DBP)、粗多糖（以葡萄糖计）、红景天苷、蛋白质、总汞(Hg)、总皂甙（以人参皂甙Re计）、红景天甙、牛磺酸、赖氨酸、咖啡因、L-赖氨酸盐酸盐、维生素E（以α-生育酚计）、总皂苷、丙氨酸、精氨酸、左旋肉碱、氨基酸（游离）、多肽、锌（以Zn计）、淫羊藿苷、维生素B、总汞(Hg）、辅酶Q₁。

4.硬胶囊样品：胶囊壳中的铬。

5.硬胶囊剂和茶剂样品：水分。

6.软胶囊样品：酸价、过氧化值。

7.软胶囊样品：软胶囊壳中的铬。

8.食品添加剂：苯甲酸及其钠盐（以苯甲酸计），安赛蜜，三氯蔗糖，甜蜜素（以环己基氨基磺酸计）。

9.口服液样品：可溶性固形物。

10.片剂样品：崩解时限。

六、改善睡眠类样品

（一）抽检依据 

《中华人民共和国药典》2020年版 四部 明胶空心胶囊项下、企业标准。

（二）检验项目

1.铅、总砷、总汞、菌落总数、大肠菌群、霉菌、酵母、金黄色葡萄球菌、沙门氏菌等项目。

2.功效/标志性成分：褪黑素、油酸、亚油酸、低聚糖、芍药甙、维生素B₆。

3.硬胶囊样品：胶囊壳中的铬。

4.硬胶囊剂和茶剂样品：水分。

5.片剂样品：崩解时限。

6.软胶囊样品：酸价、过氧化值。

7.软胶囊样品：软胶囊壳中的铬。

8.食品添加剂：苯甲酸及其钠盐（以苯甲酸计），安赛蜜，三氯蔗糖，甜蜜素（以环己基氨基磺酸计）。

9.口服液样品：可溶性固形物。

七、对化学性肝损伤有辅助保护作用类样品

（一）抽检依据

《中华人民共和国药典》2020年版 四部、企业标准。

（二）检验项目

1.铅、总砷、总汞、菌落总数、大肠菌群、霉菌和酵母、 金黄色葡萄球菌、沙门氏菌。

2.功效/标志性成分：总黄酮、粗多糖（以葡聚糖计）、维生素C、干燥失重、维生素B₁、总皂甙、牛磺酸、粗多糖、葛根素。

3.片剂样品：崩解时限。

4.硬胶囊样品：胶囊壳中的铬。

5.硬胶囊剂和茶剂样品：水分。

6.软胶囊样品：酸价、过氧化值。

7.软胶囊样品：软胶囊壳中的铬。

八、辅助改善记忆类样品

（一）抽检依据

食品安全风险监测参考值（2021年版）、企业标准。

（二）检验项目 

1.铅、总砷、总汞、菌落总数、大肠菌群、霉菌和酵母、金黄色葡萄球菌、沙门氏菌等项目。

2.功效/标志性成分：α-亚麻酸、牛磺酸、二十二碳六烯酸（DHA）、锌（以Zn计）、二十碳五烯酸（EPA）。

3.鱼油类软胶囊样品：酸价、过氧化值。

4.软胶囊样品：软胶囊壳中的铬。

5.食品添加剂：苯甲酸及其钠盐（以苯甲酸计），安赛蜜，三氯蔗糖，甜蜜素（以环己基氨基磺酸计）。

九、辅助降血脂（单项调节血脂）类样品

（一）抽检依据

企业标准。

（二）检验项目 

1.铅、总砷、总汞、菌落总数、大肠菌群、霉菌和酵母、金黄色葡萄球菌、沙门氏菌等项目。

2.功效/标志性成分：总黄酮（以芦丁计）、总皂苷（以人参皂苷Re计）、磷脂酰胆碱、大豆磷脂（以丙酮不溶物计）、二十碳五烯酸（EPA）、二十二碳六烯酸（DHA）、洛伐他汀、大蒜素（以三硫二丙烯计）、α-生育酚、磷脂酰胆碱（PC）、磷脂。

3.鱼油类软胶囊样品：酸价、过氧化值。

4.软胶囊样品：软胶囊壳中的铬。

5.硬胶囊样品：胶囊壳中的铬。

6.硬胶囊剂和茶剂样品：水分。

十、改善营养性（缺铁性）贫血

（一）抽检依据 

食品安全风险监测参考值（2021年版）、企业标准。

（二）检验项目 

1.铅、总砷、总汞、菌落总数、大肠菌群、霉菌和酵母、金黄色葡萄球菌、沙门氏菌项目。

2. 功效/标志性成分：铁（以Fe计）、总皂甙（以人参皂甙Re计）、粗多糖（以葡聚糖计）。

3.口服液样品：可溶性固形物。

4.食品添加剂：苯甲酸及其钠盐（以苯甲酸计），安赛蜜，三氯蔗糖，甜蜜素（以环己基氨基磺酸计）。

十一、清咽类样品

（一）抽检依据

《食品安全国家标准保健食品》（GB 16740-2014）、企业标准

（二）检验项目 

1.铅、总砷、总汞、菌落总数、大肠菌群、霉菌和酵母、金黄色葡萄球菌、沙门氏菌。

2.功效成分：总黄酮（以芦丁计）、绿原酸、总皂苷（以人参总皂苷Re计）、粗多糖（以葡聚糖计）。

3.硬胶囊剂和茶剂样品：水分。

十二、调节肠道菌群类样品

（一）抽检依据 

企业标准。
（二）检验项目

1.铅、总砷、总汞、菌落总数，大肠菌群，金黄色葡萄球菌，沙门氏菌，酵母菌，霉菌。

2.功效/标志性成分：沙门氏菌、双歧杆菌、低聚果糖（以蔗果三糖、蔗果四糖、蔗果五糖计）、乳酸菌、乳杆菌数、嗜热链球菌数。

3.硬胶囊剂和茶剂样品：水分。

十三、通便类样品

（一）抽检依据

食品安全风险监测参考值（2021年版）、《中华人民共和国药典》2020年版第四部、企业标准。

（二）检验项目 

1.铅（Pb），总砷（As），金黄色葡萄球菌，沙门氏菌，大肠菌群，总汞（Hg），菌落总数，霉菌，酵母菌。

2.功效/标志性成分：大黄素、芦荟苷、大黄酚、番泻苷A、番泻苷B、托拉塞米、双醋酚丁、总蒽醌（以1，8-二羟基蒽醌计）、芦荟甙（以芦荟甙计）、粗多糖（以葡聚糖计）、低聚木糖。

3.鱼油类软胶囊样品：酸价、过氧化值。

4.硬胶囊样品：胶囊壳中的铬。

5.硬胶囊剂和茶剂样品：水分。

6.口服液样品：可溶性固形物。

7.食品添加剂：苯甲酸及其钠盐（以苯甲酸计），安赛蜜，三氯蔗糖，甜蜜素（以环己基氨基磺酸计）。

8.软胶囊样品：软胶囊壳中的铬。

十四、营养素补充剂类样品

（一）抽检依据

食品安全风险监测参考值（2021年版）、企业标准。

（二）检验项目

1.铅、总砷、总汞、菌落总数、大肠菌群、霉菌和酵母、金黄色葡萄球菌、沙门氏菌。

2.功效/标志性成分：镁（以Mg计）、铁（以Fe计）、锌（以Zn计）、钙（以Ca计）、每片含维生素C（以L-抗坏血酸计）、维生素B₂、维生素B₁、维生素C（以L-抗坏血酸计）、每粒含钙（以Ca计）、维生素B₁（以硫胺素计）、维生素B₂（以核黄素计）、维生素A（以视黄醇计）、维生素E（以d-α-生育酚计）、维生素D₃（以胆钙化醇计）、烟酰胺（以烟酰胺计）、每粒含维生素E（以d-α-生育酚计）、叶酸（以叶酸计）、维生素B₆（以吡哆醇计）、生物素（以生物素计）、硒（以Se计）、维生素K₂(以七烯甲萘醌计）、维生素C(以L-抗坏血酸计)、维生素E（以d-a-生育酚计）、生物素(以生物素计）、维生素B₁₂（以钴胺素计）、胆碱（以胆碱计）、泛酸（以泛酸计）、维生素K₂（以七烯甲萘醌计）、每片含钙（以Ca计）、每片含维生素D₃（以胆钙化醇计）、每片含维生素A（以视黄醇计）、每片含维生素E（以d-α-生育酚计）、每片含烟酰胺（以烟酰胺计）、每片含泛酸（以泛酸计）、每片含叶酸（以叶酸计）、每片含维生素B₁₂（以钴胺素计）、每片含维生素B₁（以硫胺素计）、每片含维生素B₂（以核黄素计）、每片含硒（以Se计）、每片含维生素B₆（以吡哆醇计）、每片含铁（以Fe计）、每片含锌（以Zn计）、每片含胆碱（以胆碱计）、每片含生物素（以生物素计）、β-胡萝卜素、维生素D（以维生素D₂+维生素D₃之和计）。

3.口服液样品：可溶性固形物。

4.鱼油类软胶囊样品：酸价、过氧化值。

5.片剂样品：崩解时限。

6.食品添加剂：安赛蜜，三氯蔗糖，甜蜜素（以环己基氨基磺酸计），苯甲酸及其钠盐（以苯甲酸计）。

十五、增加骨密度类样品

（一）抽检依据

《中华人民共和国药典》2020年版四部、企业标准。

（二）检验项目

1.铅、总砷、总汞、菌落总数、大肠菌群、霉菌和酵母、金黄色葡萄球菌、沙门氏菌。

2.功效/标志性成分：钙（以Ca计）、盐酸氨基葡萄糖、D-盐酸氨基葡萄糖、氨基葡萄糖、氨基葡萄糖盐酸盐、蛋白质（以Ca计）、硫酸软骨素、D-氨基葡萄糖盐酸盐、D-氨基葡萄糖酸钾盐、D-氨基葡萄糖硫酸钾盐、维生素D₃。

3.片剂样品：崩解时限。

4.硬胶囊样品：胶囊壳中的铬。

5.硬胶囊剂和茶剂样品：水分。

十六、促进消化类样品

（一）抽检依据

食品安全风险监测参考值（2021年版）、企业标准。

（二）检验项目 

1.铅、总砷、总汞、菌落总数、大肠菌群、霉菌和酵母、金黄色葡萄球菌、沙门氏菌。

2.功效/标志性成分：铁（以Fe计）、锌（以Zn计）、粗多糖（以葡聚糖计）、橙皮苷（C₂H₃₄O₁）、总黄酮（以芦丁计）。

3.口服液样品：可溶性固形物。
4.食品添加剂：安赛蜜，三氯蔗糖，甜蜜素（以环己基氨基磺酸计），苯甲酸及其钠盐（以苯甲酸计）。

十七、减肥类样品

（一）抽检依据

国家食品药品监督管理局药品检验补充检验方法和检验项目批准件2012005、国家食品药品监督管理局药品检验补充检验方法和检验项目批准件2006004、《中华人民共和国药典》2020年版四部、企业标准。

（二）检验项目

1.西布曲明、N-单去甲基西布曲明、N，N-双去甲基西布曲明、麻黄碱、芬氟拉明、酚酞。

2.铅、总砷、总汞、菌落总数、大肠菌群、霉菌和酵母、金黄色葡萄球菌、沙门氏菌。

3.功效/标志性成分：番泻苷A、番泻苷B、托拉塞米、总蒽醌（以1，8-二羟基蒽醌计）、双醋酚丁、肉碱、总黄酮（以芦丁计）、茶多酚（以没食子酚计）、大黄酚、大黄素、左旋肉碱。

4.硬胶囊样品：胶囊壳中的铬。

5.硬胶囊剂和茶剂样品：水分。

6.片剂样品：崩解时限。

十八、抗氧化（延缓衰老）类样品

（一）抽检依据

企业标准。

（二）检验项目

1.铅、总砷、总汞、菌落总数、大肠菌群、霉菌和酵母、金黄色葡萄球菌、沙门氏菌。

2.功效/标志性成分：维生素E（以α-生育酚计）、番茄红素。

3.鱼油类软胶囊样品：酸价、过氧化值。

4.软胶囊样品：软胶囊壳中的铬。

十九、辅助降血压类样品

（一）抽检依据

企业标准。

（二）检验项目

1.铅、总砷、总汞、菌落总数、大肠菌群、霉菌和酵母、金黄色葡萄球菌、沙门氏菌。

2.功效/标志性成分：大豆磷脂（以丙酮不溶物计）。

3.软胶囊样品：软胶囊壳中的铬。

二十、缓解体力疲劳、对化学性肝损伤有辅助保护作用类样品

（一）抽检依据

国家食品药品监督管理局药品检验补充检验方法和检验项目批准件2009030、食品安全风险监测参考值（2021年版）、企业标准。

（二）检验项目

1.那红地那非、红地那非、伐地那非、羟基豪莫西地那非、西地那非、豪莫西地那非、氨基他达拉非、他达拉非、硫代艾地那非、伪伐地那非、那莫西地那非。
2.铅、总砷、总汞、菌落总数、大肠菌群、霉菌和酵母、金黄色葡萄球菌、沙门氏菌。

3.功效/标志性成分：酚妥拉明、妥拉唑林、牛磺酸、锌（以Zn计）、维生素B1、维生素B2。

4.口服液样品：可溶性固体。

5.食品添加剂：安赛蜜，三氯蔗糖，苯甲酸及其钠盐（以苯甲酸计），甜蜜素（以环己基氨基磺酸计）。
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